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resni¢nih zgodb Zzensk o pomlajevanju, vitalnosti in notranji prenovi.
In kako to lahko naredis tudi ti.



Uvod

Trajno pomlajena je zbirka resnicnih zgodb Zensk, ki so zavestno obrnile tok casa - tudi v
telesu.

To so Zenske, ki niso pristale na postopno izgubo vitalnosti, sijaja in telesne odzivnosti kot
nekaj neizogibnega. Ko so spremenile odnos do sebe, do dela, do meja in do lastne
energije, se sprememba ni ustavila pri notranjem obcutku. Njihova telesa so se odzvala.
Pomladitev je postala vidna, cutna in Ziveta.

V tej e-knjizici Zzenske odkrito delijo, kaj jih je staralo, kateri notranji in Zivljenjski premiki
so sproZili dejanski fizicni preobrat ter kako so v vsakdanjem Zivljenju ustvarile pogoje, v
katerih se telo zacne obnavljati samo. Brez teorij. Brez idealiziranja. Z resnicnimi
izkusnjami.

Preberi njihove zgodbe kot konkretne primere. Prepoznaj vzorce, ki delujejo. Opazi, kaj v
tebi klice po spremembi. In dovoli, da ti postane jasno, kako se lahko tudi tvoje telo
pomladi, ko Zivis drugace.

Trajno pomlajena ni knjiga obljub, ampak dokazov.

Je prostor, kjer postane jasno, da mladost, vitalnost in zdravje niso privilegij, temvec
posledica zavestnih odloCitev.

Vzemi si ¢as za branje.
Postavi se na svojo stran.
In zacni ustvarjati pogoje, v katerih se lahko trajno pomladis.

IZBERI SEBE.

Neja, Natasa, Anita in Elena

Dr. Neja Zupan Natasa Zebovec Anita Kejzar Skulj Elena Sofia Seniéar
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Dr. Neja Zupan

Global Energy Master

Kaj sem dojela o celulitu, ko sem nehala iskati
resitve od zunaj

Dr. Neja Zupan je zenska, ki je izbrala sebe.

Je Global Energy Master in ustanoviteljica
Energy Master Academy. Z akademske poti
je stopila v svet energije. Ko je dobila
diagnozo: rak je zavrnila strah in izbrala srce.

Danes s srcem in znanjem vodi druge skozi
preobrazbe - osebne, poslovne in duhovne.
Povezuje modrost telesa, energijsko
prisotnost in notranjo mo¢.

Njeno delo je most med svetovi. In njen glas
nosi klic: “Poskrbi za svojo energijo. Izberi
sebe.”

Kako je mogoce, da danes nimam celulita in imam bolj prozna vezivna tkiva kot vecina
mlajsih zensk: brez diet, brez agresivnih terapij in brez boja s telesom?

Ze v najstniskih letih sem zacela opaZati, da se moje telo spreminja. Na stegnih se je
pojavila mehka, zabuhla struktura, koZa ni bila vec cvrsta, kot sem jo poznala prej, hkrati
pa se je zelo okrepila tudi zelja po sladkem. Takrat se nisem imela znanja, da bi to razloZila,
sem pa zelo jasno cutila, da to ni nekaj, kar bi se dalo resiti zgolj zzunanjimi posegi.

Okoli mene so ponujali hitre resitve: folije, masaze, valjckanje, kreme in obljube. A v meni je
bil mocan notranji glas, ki je govoril: To ni bistvo. Telo ti nekaj govori. Sprejela sem
odlocitev, ki je spremenila vse. S telesom se ne bom vec borila. Vse zunanje metode sem
pustila pri miru in pozornost obrnila vase.

Zacela sem se opazovati, poslusati in raziskovati svoja notranja prepricanja. Hitro sem
prepoznala vzorce, ki so Ziveli v meni: da moram biti vedno mocna, da ne smem pokazati
Jjeze, da moram vse zdrzati, potrpeti in iti naprej brez prostora zase. Ta prepricanja so
ustvarjala stalno notranjo napetost, tiho zategovanje v telesu, ki ga nisem vec zaznavala
kot nekaj nenormalnega.



Ko sem to pogledala skozi prizmo tradicionalne kitajske medicine, je vse postalo jasno.
Jetra so povezana z jezo, potlacenimi custvi, notranjim pritiskom in obcutkom ujetosti.
Jetra pa upravljajo tudi s kitami, vezivnimi tkivi in kakovostjo pretoka v telesu. Ko je jeza
blokirana, se pretok upocasni. Koza izgubi proznost in sijaj.

V naslednjih letih sem se zavestno ukvarjala z osvobajanjem blokirane jeze iz telesa in
raztapljanjem notranjih pritiskov. Po dveh, treh letih sem pogledala svoja stegna in skoraj
nisem mogla verjeti. Struktura, ki me je prej motila, je izginila. Koza je postala gladka,
mehka, bolj prozna in bolj prosojna.

Ce bi mi pri dvajsetih rekli, da bom v zrelih letih imela bolj proZne sklepe, kite in vezivna
tkiva kot marsikatera mlajsa Zzenska, se mi ne bi zdelo mogoce. Danes vem, zakaj... In moja
fitnes trenerka pravi, da imam kite in vezivha tkiva bolj prozna kot marsikateri
dvajsetletnik.

Telo ne govori v konceptih. Govori v napetosti, v zategovanju, v utrujenosti in tudi v
mehcanju. Govori takrat, ko nekaj predolgo zadrzujemo in takrat, ko si koncno dovolimo
spustiti.

Ko sem prenehala iskati resitve od zunaj, telo ni vec potrebovalo popravkov. Potrebovalo
Jje drugacen odnos. Manj pritiska. Manj dokazovanja. Vec prostora.

Ko se je sprostil notranji pritisk, se je sprostilo tudi tkivo. Ko sem nehala zadrzevati jezo, se
je pretok vrnil. In ko sem telesu nehala ukazovati, mi je zacelo odgovarjati.

Naucila sem se, da se najvecja sprememba zgodi takrat, ko se Zenska obrne k sebi, ne
zato, da bi se izboljsala, ampak da konéno slisi sebe.

In tukaj je del, ki je pomemben zate. Morda tudi ti cutis, da tvoje telo zadrzuje vec, kot si mu
pripravljena priznati. Morda si Ze poskusila razlicne terapije in pristope, pa nekaj Se vedno
ne stece. Ne zato, ker bi bilo s tabo kaj narobe, ampak ker telo potrebuje pravo vodenje in
obcutek varnosti.

Izberi SEBE.

Nejino DARILO

Webinar Kako izbrati pravo terapevtko/terapevta zate?

21.2.2026 ob 18.00
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Natasa Zebovec

Vodnica energijskih prebojev

Od prezivetja k polnosti zivljenja

Natasa vodi Zenske iz izErpanosti, dvomov,
notranjih omejitev in energijskih blokad v
Zivljenje, kjer si upajo izbrati sebe in Ziveti v vecji
polnosti.

S pomocjo energijskih tehnik ter regulacije
Zivénega sistema kot iVitalis praktikantka in
izvajalka metode Touch for Health pomaga
sproscati blokade, bolecine, dvigovati
Zivljenjsko energijo in krepiti notranjo stabilnost.

Deluje skozi individualne mentorske programe in
energijske tretmaje, skupinsko celoletno
izobrazevanje Postani Mojster Zdravja ter
¢lanski program Klub Oaza vitalnosti za
dolgorocni dvig energije.

Opazujem moje mocno posivele lase, gube na Celu in tudi ze kje drugje. Znaki poti, ki sem jo
prehodila. Spominjam se neznosnih bolecCin v krizu. Spominjam se otopelosti in togosti, ko
sem bila kot “Zivi mrtvec”. Spominjam se dolgoletnega obsojajocega in kriticnega mnenja o
svojem videzu.

Vse je kulminiralo v prvih letih materinstva, ko je bilo pritiskov od zunaj in Se predvsem od
znotraj prevec. Moje telo ni vec zdrzalo. Predvsem pa ni zdrzal moj Zivéni sistem! In dano mi
Jje bilo podvomiti.

Zacela sem dvomiti v marsikaj. Ne rabim sprejeti za normo, da sem izcrpana. Da po 8-
urnem delavniku ne premorem energije, da bi kakovostno in prisotno prezivela popoldne in
vecer. Da sebi ne nudim tega, kar moje telo in dusa potrebujeta. Da hcerkama ne nudim
tega, kar potrebujeta od mene.

Se veé..zvecer sem Ze tako utrujena, izérpana in brez energije, da krepko povzdignem glas.
V nasem svetem prostoru, kopalnici, kjer zacnejo odpadati dnevne napetosti. Namesto da
podprem ta vecerni sveti ritual, mu dodam tezo, dodam tezka custva in obcutke.



Ni moci, da bi izbrala besede ki polnijo, hranijo, negujejo, ljubijo. Nasprotno, besede ranijo,
saj prihajajo iz mojih ran ter izCrpanega telesa. Besede, ton, pogled in telesna govorica
prizadanejo, naredijo razpoko v odnosu mati-h¢i. Razocarani pogledi, ki sezejo v srce,
ceprav bi se pred njimi najraje skrila, ker prevec boli. Tisina, saj ni vec kaj dodati.

V meni se poglablja dvom...Kaj je narobe z mano?
Po izbruhu cutim globok sram. Zelim si, da bi zmogla drugace, a moram sprejeti, da nisem.
Kaj narediti s sramom, ki razjeda od znotraj?

Danes se moje srce topi ob misli na to, kako sem obrnila tok ¢asa, kako sem obrnila odnose
in kaksen lep, zaupen odnos sem zgradila s hcerkama (pa da ne bo pomote, v njem je
prostora tudi za prepire). Da vsaka lahko cveti v svojem ritmu, na svoj nacin in na svojem
podrocju. Dokazi so v majhnih, vsakodnevnih detajlih, za katere ni prostora tukaj.

In naj ti povem, da se tudi sedaj, ko delim zgodbo o nasih lepih odnosih, prikrade vame
sram...ker dozivljam toliko lepega, ker imamo lepe odnose. Sram, ker s ponosom gledam na
mojo prehojeno pot, na nase odnose, na vsako posebej.

Ta zgodba je zdravilna za vse moje sramove. Sram po neuspehu, sram deliti neuspeh in tudi
sram deliti uspeh.

In to je nacin, da iz Zivljenja delCek po delCek odstranjujem tisto, kar me stara. Dvigujem
energijo, da zmorem drugace, kot sem naucena in kot bi me vodil moj avtopilot.

Ko sem ustvarila varnost v telesu, se ni spremenil le moj notranji svet, temvec tudi nacin,
kako sem izgledala in kako sem se cutila v svoji koZi.

Danes izbiram in danes si dovolim voditi svoje Zivljenje drugace. In temu recem: postajati
kraljica svojega Zivljenja.

Natasino DARILO

5-10 minut dihanja za notranji mir in lahkotnost (posnetek)

Mini praksa za regulacijo zivénega sistema in vecC energije.

SPLETNA POVEZAVA DO DARILA
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Anita Kejzar §kulj

Medij, terapevtka in mentorica notranje moci

Pot k sebi ni logicna

Anita Kejzar Skulj je mentorica in energijska
terapevtka, znana po svojem celostnem
pristopu k notranji preobrazbi.

V svojem delu zdruzuje Reconnective
Healing, medijstvo - stik z dusami umrlih, ter
metodo Compassion Key®, ki raztaplja
karmic€ne inprinte in €ustvene rane z mocjo
socutja.

S svojo toplino in jasnostjo ustvarja varen
prostor, kjer Zzenske spet najdejo stik s sabo,
ozdravijo preteklost in stopijo v svojo mo¢.
Njeno poslanstvo je voditi ljudi v notranjo
svobodo.

“Ne, ne bom se pustila izkoriscati,” je zavrelo v meni, ko sem stala pred sefico elitnega
savna kluba, kjer sem kot mlada fizioterapevtka masirala. Pogoji, ki mi jih je postavila,
zame niso bili vec sprejemljivi. Ljubila sem svoje delo, vlagala prosti ¢as in denar v
najboljsa izobrazevanja doma in v tujini. V treh letih sem iz popolne zacetnice postala
najbolj iskana med maserkami v klubu. Impulz v meni je bil tako mocan, da sem se odlocila:
grem naprej - na svoje, po svoje.

Takrat, pred tridesetimi leti, je bil to moj prelomni trenutek, ko sem zacela Ziveti iz sebe.
Seveda se tega Se nisem zavedala, sele sedaj, ko pripravljam prispevek za knjizico, se slike
zloZijo v jasno vedenje. Da je to, ko izberes sebe povezano tudi s pomlajevanjem telesa.

Dolgo sem v sebi nosila obcutek, da nisem uspela, vsaj ne po merilih, ki so mi jih postavili
druzina in druzba. In morda je prav ta razkorak tisti, ki me je najbolj utrudil. Moje telo je
nosilo posledice vseh teh pricakovan.

Ko so prisle resnejse Zivljenjske preizkusnje - izguba doma zaradi poslovnih odlocCitev, prvi
panicni napad, sem se znasla na robu popolne izCrpanosti. Takrat je telo prevzelo vlogo
ucitelja.



Pocasi sem uvedla vsakodnevne preproste prakse: krepitev Zivcnega in Zleznega sistema,
spodbujanje limfe, in s tem postopno vracanje Zivljenja nazaj vame. Ko nisem imela moci
stati, sem vaje delala v postelji. Vcasih sele pozno zvecer, ker se nisem mogla spraviti
zraven. Sprejela sem, da je tudi tako ok.

Hkrati sem se lotila socutja do sebe, odpuscanja in zdravljenja starih karmicnih inprintov,
ki so skozi Zivljenje vplivali na moje odlocCitve, obcutke krivde in obCutke nedovoljnosti. Zdaj
vem, da je vse, kar se je zgodilo, le odsev preteklosti in da moje telo in energija odrazata
globlje premike, ki jih delam se danes.

Danes je obcutek, kot da sem ozivela. Pocutim se bolj vitalno, Zivo in z vecjim zaupanjem
vase. Ce ne bi takrat res tvegala in investirala vase, se odlocila, da bom dnevno namenjala
sebi pozornost, bi zagotovo pridelala resno bolezen. Moji angeli me varujejo, tudi Ce se vse
okoli mene trese, vsaj tako cutim.

Se vedno nosim v sebi del zascitniske narave, tezko delim bremena in teZko navdihujem
druge, Ce sama nisem”vsega” pogruntala. Vem, da ni treba biti popolna, a ta proces ucenja
sprejemanja sebe v svoji nepopolnosti, socutja, priznavanja ranljivosti je tisto, kar me
ohranja mladostno, vitalno in resnicno povezuje s sabo.

Pot nazaj k sebi ni logicna, je pa edina, ki ima zame smisel. In ceprav Zivljenje ni sledilo

planom, je prav ta nepredvidljivost tista, ki je ustvarila mojo trajno pomladitev - od znotraj
navzven.

Anitino DARILO

Adijo tolazba s sladkanjem - nezna telesna vaja, ki sprosti

skrbi in povrne mir (video)
Aktivacija trajne mladosti - frekvenc¢na podpora (video)

SPLETNA POVEZAVA DO DARILA
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Elena Sofia Senicar

Energetska terapevtka in avtorica

Po klinicni smrti sem zacela videti drugace

Elena Sofia Senic€ar je energetska terapevtka s
priznanjem mednarodnega Instituta Bion o
energetskem delovanju na éloveka in materijo.
Poznana je doma in v tujini po u€inkovitih terapijah
Energetsko uglasevanje telesa, o katerih pric¢a ve¢
kot tiso€ zahval na spletni strani. Kot svetovalka
skozi branje biopolja pomaga ljudem razumeti
vzroke njihovih izzivov, notranje vzorce in njihove
potenciale.

Iz njenega dolgoletnega dela je nastal tudi spletni
program POT ZAVESTNEGA ZIVLJENJA,
Razumevanje sebe je prvi korak spremembe.

14-dnevno energijsko druzenje, ki udelezence vodi
skozi proces ter jim omogoc€a, da se notranji premiki
za¢nejo odrazati tudi v zivljenju. Spusti staro. Odpri
novo. Ustvari zZivljenje, ki ti resni€no pripada.

Srce me je zabolelo, ko sem Ze tretjic na ultrazvoku v Sestem mesecu nosecnosti slisala
enak stavek: “Gospa Elena, otrokov srcek ne bije. Morali bomo ponovno sproZiti porod.”

Telo in dusa sta bila ze globoko utrujena od vseh tezkih preizkusenj, ki sem jih dozivela v
Zivljenju. Sprasevala sem se, zakaj se mora vse to dogajati ravno meni.

Moja Zivljenjska pot ni bila lahka niti pred tem. Ko danes pogledam nazaj, se zdi skoraj kot
film, v katerem so ustvarjalci zbrali vse mogoce ovire, ki jih clovek lahko doZivi.

V rodni Moldaviji sem preZivela vojno, strah, mraz in lakoto, sama s svojo h&erko. Se preden
sem se lahko navadila na mir, se je zacel nov boj: boj za Zivljenje moje hcerke. Zdravniki so
mi povedali, da nujno potrebuje operacijo, za katero nisem imela dovolj denarja. Bila sem
prisiljena pustiti otroka v bolnisnici in oditi v drugo drzavo, da bi ji zagotovila prezivetje.

Tako sem prisla v Slovenijo. Tukaj so mi zdravniki povedali nekaj, cesar nisem pricakovala
...da je moja h¢i popolnoma zdrava. Sprva sem mislila, da je prislo do napake. Kasneje pa
sem izvedela resnico: zdravnica v Moldaviji je bila povezana z mafijo in trgovino z organi.
Moja hci je bila del njihovih nacrtov in za to operacijo bi morala se placati.
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V Sloveniji sem kasneje spoznala moZa. Ustvarila sva druZino in rodila sem se dve deklici.
Zelela sva si se Cetrtega otroka. Zanosila sem, a v Sestem mesecu je otroku prenehalo biti
srce. Poskusila sva znova. Zgodba se je ponovila. Poskusila sva se tretjic.

In tukaj sem bila ...Ze tretjic v isti sobi, z istimi besedami, ki jih nobena mama ne Zeli slisati.
Se enkrat sem morala skozi najtezZjo izkusnjo: roditi otroka, a nikoli slisati njegovega glasu.
Oblekli so me in odpeljali v porodno sobo. V nekem trenutku je bolecina nenadoma
prenehala. Pred seboj sem zagledala vabljivo belo svetlobo. Razumela sem, da odhajam, in
se prepustila tej energiji. Dvignila sem se iz telesa. Ni bilo vec bolecine, skrbi ali Custev.

Ko prides tja, doZivis povsem drugo vibracijo, vibracijo neizmerne ljubezni. Vse dojemas
hkrati, saj komunikacija poteka telepatsko, na jeziku, ki ga razumes. Glas mi je povedal, da
se ni moj ¢as, da moram v materialnem svetu urediti doloCene stvari in da mi bo
pomagano priiskanju odgovorov. Nato so me vrnili nazaj v moje telo.

Zdravniki so mi povedali, da sem zaradi nenadne ustavitve srca padla v komo in bila nekaj
casa klinicno mrtva.

Ko sem odprla oci, sem zacutila, da se je okoli mene odprl povsem drugacen svet. Sprva
sem mislila, da je to posledica narkoze, da se mi blede ali da se mi je zmesalo. Razum je
govoril eno, zaznave pa so bile povsem drugacne. Postopoma sem zacela dojemati, da je
vse okoli nas energija, da je vse med seboj povezano in Zivo. Najmocneje pa sem zacutila,
da vsak clovek, vsaka dusa pride v ta svet z doloceno nalogo. Zacela sem imeti videnja in
zaznavati informacije o ljudeh, o njihovih Zivljenjskih poteh, vzrokih njihovih teZav in
njihovem potencialu.

Od tistega dne sem se predala sili, ki me vodi. Danes vem in razumem veliko vec. Tezka
Zivljenjska pot mi ni bila dana po nakljucju ...bila je pot, ki me je pripeljala nazaj k sebi. Da
Zivim svoje poslanstvo, svojo nalogo na Zemlji, in da drugim dusam skozi uvide, znanje,
svetovanja in energetsko delo pomagam pri njihovi vrnitvi k sebi. Ob tem stojim kot dokaz,
da je tudi najteZje ovire mogoce preseci.

Pomlajevanje se zame zgodi takrat, ko stopimo na pot zavestnega Zivljenja. Razumevanje
sebe je prvi korak spremembe.

Elenino DARILO

& Uvodni video prvega dne spletnega programa
POT ZAVESTNEGA ZIVLJENJA
m PDF DNEVNIK - vaja za zavestni zapis prvega dne

&2 Meditacija za premagovanje strahu pred uspehom

SPLETNA POVEZAVA DO DARILA



http://www.elenasenicar.si/brezplacno-darilo-pot-zavestnega-zivljenja/
http://www.elenasenicar.si/brezplacno-darilo-pot-zavestnega-zivljenja/

Blanka Thomas

Art of Healing terapevtka, Varuhinja Casa, Raziskovalka ¢asa in ¢loveka

Ko sem se vrnila k sebi, se je cas obrnil

Blanka Thomas, znana tudi kot Maginja
Blinkita, ze ve€ kot 20 let raziskuje €as,
zavest in naravne cikle pomlajevanja.

Njeno delo temelji na starodavnem majevs
kem Tzolkin koledarju in zavestnem odnosu
do telesa.

Zenske podpira pri vraganju k sebi, svojemu
ritmu in Zivljenjski energiji, kjer
pomlajevanje ni tehnika, temve¢€ naravna
posledica notranje usklajenosti.

Septembra 1999 sem stala pred ogledalom. Nisem iskala motivacije — imela sem jo. Kar mi
Jje manjkalo, je bila pot, ki bi spostovala telo. Leto prej sem pod nadzorom osebnega
trenerja v dveh mesecih izgubila 16 kilogramov in prejela aplavz okolice. A telo je bilo
izCrpano, pretrenirano in zategnjeno. Takrat sem vedela: ¢e nadaljujem tako, se bom
izgubljala naprej, ne glede na stevilke na tehtnici.

Redila sem se Ze od Sestega leta. Pri devetnajstih sem tehtala 112 kilogramov in izgledala
starejsa, kot sem bila. Ne zato, ker bi bilo z mano kaj narobe, temvec ker sem predolgo
Zivela proti sebi in proti lastnemu ritmu.

Tisti dan sem se odlocCila drugace. Zavestno. Z namero. V roke sem vzela nov roza dnevnik
in zapisala: 3
Dan 1 - 19. 9. 1999 - Carovnija vitkosti.

Ne zato, ker bi verjela v bliZznjice, temvec ker sem vedela, da mora obstajati univerzalen
kljuc - tak, ki deluje s telesom, ne proti njemu. Moja pot ni bila samo osebna. Zelela sem
razumeti proces tako globoko, da bi lahko neko¢ pomagala tudi drugim.
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V enem letu sem izgubila Se 35 kilogramov. Tokrat brez boja. Z zavedanjem. TezZa je padala,
a pomembnejse je bilo nekaj drugega: telo se je zacelo mehcati, dih se je poglobil, napetost
Jje popuscala. Pri dvaindvajsetih nisem vecC izgledala kot Stiridesetletnica, temvec kot
sestnajstletnica — ne zaradi truda, temvec ker sem telesu dovolila, da se obnovi v svojih
pogojih.

Leta 2003 sem nasla starodavni majevski Tzolkin koledar. Cas me je priviaéil Ze od

otrostva, a sele tu se je vse sestavilo. 260-dnevni cikel, povezan z naso devetmesecno
evolucijo v maternici, mi je razkril naravni ritem telesa in zavesti.

Ceprav sem prej trinajst let hujsala in se redila, zdaj to Ze 26 let ne pocnem veé. Odkar
sledim Tzolkinu, sem svojo zavest in telo reprogramirala v naravno stanje pomlajevanja.
Staranje ni naravno. Ni posledica let. Je umetno ustvarjen program kolektivne zavesti te
civilizacije, vtkan skozi gregorijanski koledar in druzbena pricakovanja. Ko se ponovno
uglasis s svojim notranjim ciklom, se telo spomni, da se zna obnavljati samo.

Danes sem stara 47, kmalu 48. Ne izgledam toliko. Ko sem brez stresa in v stiku s sabo, se
vedno izgledam kot dvajsetletnica — brez potrebe po make up-u.

A najpomembnejsi dokaz ni ogledalo.
Je obcutek doma v lastni koZi.

Pomlajena sem, ker sem se vrnila k sebi. In ker sem si dovolila iskati resnico, ne le rezultat.

Blinkitino DARILO

Ponovna povezava s telesno inteligenco.

S posluSsanjem hipnoze do trajnega uspeha.

SPLETNA POVEZAVA DO DARILA
> Vnesi kodo POMLAJENA za 100% popust
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https://u.pcloud.link/publink/show?code=kZS97L5ZPhbHmDGqjfXmAKCEBM9YNBYougX7
https://www.mystica-naturae.com/product-page/copy-of-hipnoza-ponovna-povezava-s-telesno-inteligenco-mp3-eknjiga
https://www.mystica-naturae.com/product-page/copy-of-hipnoza-ponovna-povezava-s-telesno-inteligenco-mp3-eknjiga

Simone Godina

CHHC Detektivka scitnice

Sprememba dojemanja prehrane je
ustavila mojo bolezen

Simone Godina, Detektivka scitnice z veé
kot 40 leti izkuSenj: Ustanoviteljica
hormonske Klinike Renesansa.
Specializirana za zensko zdravje, presnovne
motnje, podporo S€itnici in hormonskemu
ravnovesju.

Zenskam pomaga razumeti vzroke tezav, ki
jih tudi stroka pogosto spregleda in ne le
maskirati simptomov.

S svojo metodo Woman Hormone Design
liderkam pomaga povrniti energijo,
mentalno jasnost in stabilnost hormonoy,
da lahko vodijo, ter odlo¢ajo brez
izgorevanja in strogih diet.

[

Sedela sem na balkonu z razgledom na morje in jokala. Prsti niso ubogali, nisem mogla
dvigniti skodelice kave. Vse to je izbruhnilo po drugem porodu, pri stiridesetih,
neozdravljiva avtoimunska bolezen, s katero naj bi Zivela. Moj imunski sistem od otrostva
krhek, vedno bolehna. Pogosti izbruhi herpesa, vsakic¢ ko sem sla na sonce, vsaka hladna
sapica me je sesula. Se navadis, iznajdes vse moZne nacine za zavres te ocvirke na
ustnicah in ko sem odkrila homeopatijo, sem zavirala tudi izbruhe imunske sibkosti nevede,
da zadeve samo tlacim pod preprogo. Bolezen, mi je pokazala, da je tega dovolj. Kaj zdaj.
Kot predavateljico za nego koze takrat me niso zanimale samo kreme, ampak vedno bolj
tudi to, kaj lahko za koZo naredimo od znotraj. Ze takrat sem raziskovala, katera hrana koZo
podpira in da ima prehrana veliko vecji vpliv.

Ko mi je izbruhnila avtoimunska bolezen, se je to zanimanje se poglobilo. Nisem se mogla

sprijazniti z mislijo, da bom do konca Zivljenja v vlogi Zrtve bolezni, zato sem zacela iskati
drugacne poti. Ravno v tistem obdobju sem bila sredi prehranskega solanja.
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Pozornost me je povsem naravno vodila k prehrani za avtoimunske bolezni in takrat sem
prvic slisala za »gluten«. Poslusala o tem, kaj naredi telesu in ga seveda izlocila,
nadomestile z ajdo. Kaj se zgodi, se huje, tudi to ni bilo dovolj. Se bolj sem se poglabljala in

usposabljala in izloCila vsa Zita. Kot strastna ljubiteljica kruha, ki sem ga Ze prej pekla
sama je bilo to najteZje. A rezultat je bil, boleCine so izzvenele. Zgodilo se je se nekaj
drugega.

Moj imunski sistem se je spremenil se okrepil. Poskusila nazaj gluten, hopla takoj herpes.
Tako, da sem zadevo vzela resno. Vse tezave, ki sem jih imela so se zaradi spremembe
prehrane postavile na mesto. A kako ziveti z temi omejitvami v hrani, to je bil drugi izziv.
Zato sem v praksi zacela iskati, kako si to prehrano narediti Zivljenjsko. Kako ostati v
okvirih, ki jih moje telo potrebuje, a hkrati ne Ziveti v stalnem obcutku odrekanja. In tam se
Jje zgodil moj najvecji premik: ugotovila sem, da ne gre samo za to, kaj izloCim, ampak kako
dojemam hrano in regeneracija Crevesja, ki je bilo kljucni vzrok, poskodovano od vseh
antibiotikov iz mladosti. Regeneracija le tega, je naredila trajen rezultat.

Danes je moja hrana lahkotna, kljub omejitvam. Tudi “gresim” za duso. Poleg hrane, pa sem
seveda uravnala tudi stresne hormone, ki so bili tudi eden kljucnih faktorjev moje bolezni.
Spanje, pocCitek, poslusanje sebe. Najti balans med zahtevnim delom in svojim zdravjem.
Zato, je skrb zase, sprehod, joga, druzenje, vsak dan na urniku. Ko zacutim, da je dovolj pa
sivzamem kar cel dan »frej«, tudi, ce ni bil planiran, vse pocaka.

Simonino DARILO

Spoznaj povezave med kljucnimi hormoni, ki ti danes
grenijo zivljenje - posnetek seminarja.

Obvladaj svoje hormone, preden te vrzejo v kaos.

SPLETNA POVEZAVA DO DARILA
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https://akademijahormoniscitnica.thinkific.com/courses/abc-seminar-hormonov-in-scitnice-pomlajena
https://akademijahormoniscitnica.thinkific.com/courses/abc-seminar-hormonov-in-scitnice-pomlajena

Romana Colié

Zakonska in druzinska psihoterapevtka

Pot od tihe iz¢rpanosti do resni¢nega sijaja

Romana Coli¢ je psihoterapevtka in
avtorica knjige lzstopi iz izgorelosti in
zazivi sebe, ki v svojem delu povezuje
psihoterapevtsko, somatsko in energijsko
razumevanje cloveka.

Zenske podpira pri vraéanju k sebi,
postavljanju zdravih meja in obnovi
Zivljenjske energije.

Njeno delo izhaja iz osebne izkusSnje
izgorelosti in globokega prepri¢anja, da
se resniche spremembe zacnejo, ko si
dovolimo iskreno prisluhniti sebi.

Moj streznitveni trenutek se ni zgodil pred ogledalom. Tam sem vedno nasla nacin, da sem
popravila sliko — malo pudra, globok vdih in nasmeh, ki je zakril utrujenost. Zgodil se je, ko
sem prvic pogledala v svoje telo skozi energijsko sliko. Sedela sem na izobrazevanju za
energijsko terapijo in pred seboj zagledala nekaj, cesar nisem mogla vec preslisati. Moja
vitalna energija je bila izCrpana. Ne malo. Globoko.

V meni se je razlezla tisina. Ne panika, ne strah. Samo jasnost. Navzven sem Zivela Zivljenje,
ki je delovalo urejeno in »pravilno«. Bila sem mocna, zanesljiva, disciplinirana. Skrbela sem
za telo, se gibala, zdravo jedla. Mislila sem, da delam vse, kar je treba. A moje telo je
govorilo drugo zgodbo. Bilo je utrujeno od zivljenja proti sebi, od zivljenja kjer sem iz dneva
v dan pred sebe postavljala druge.

Dolga leta sem verjela, da je resitev v se vec. VecC discipline. VeC nadzora. Vec zdrzati.
Danes vem, da to ni bila l[jubezen do sebe, ampak nacin, kako sem se oddaljevala od svojih
obcutkov. Nisem Zivela iz sebe, ampak iz pricakovanj. Iz vloge mocne, pridne, vedno
razpoloZljive Zenske.

Prelomnica ni bila glasna. Bila je odloCitev. Da neham vedno postavljati druge pred sebe.
Da si ustvarim prostor, da zadiham in zaZivim sebe.
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In na zacetku je bil ta prostor neprijeten in poln krivde. Tisina me je plasila, ker v njej nisem
mogla vec bezati. A prav v tej tisini sem zacela slisati sebe. Kaj potrebujem. Kaj si zelim. Kaj
me izCrpava in kaj me hrani.

Ko sem pocasi zacela spuscati seznam »morame, se je moje telo odzvalo. Ne z eksplozijo
energije, ampak z olajsanjem. Napetost je zacela popuscati. Dih se je poglobil. Energija se je
vracala mehko, naravno, brez siljenja.

Svoje dneve sem zacela polniti s stvarmi, ki sem si jih Zelela videti, doZiveti, poskusiti. Ne
zato, ker bi bile koristne, ampak ker so bile moje. In z vsakim takim korakom sem cutila vec
stika s seboj, vec polnosti, veCc zadovoljstva in koncno sem resnicno zacela Zziveti svoje
Zivljenje, kot ga cutim jaz.

Danes vem, da pomlajevanje zame ni popravljanje telesa. Je ustvarjanje pogojev, v katerih
se telo lahko samo zacne obnavljati. Je vrnitev k sebi, k resnici, ki je bila dolgo potisnjena na
rob. Ko sem si dovolila upocasniti, poslusati in izbrati sebe, se ni spremenilo le moje pocutje,
spremenil se je moj odnos do Zivljenja.

Ta zgodba je del projekta POMLAJENA, ker v svojem delu vsak dan srecujem Zenske, ki so
pridne, sposobne in globoko utrujene. Zenske, ki zmorejo ogromno, a so ob tem pozabile
nase. In Zelim, da vedo: sprememba je mogoca. Ne z ve€ napora, ampak z vec prostora zase.

Ko si dovolimo ta prostor, se telo neha boriti. Zacne dihati. Zacne se obnavljati samo. In
takrat se ne vrnemo k necemu novemu, ampak k necemu zelo staremu in zelo resnichnemu —
k svojemu lastnemu sijaju.

Romanino DARILO

Dovolj - 5 korakov do notranje svobode. Pdf knjizZica.

Dovolj. Izbiram sebe.
SPLETNA POVEZAVA DO DARILA
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Ester Mikoli¢

Psihologinja in astrologinja

Pot nazaj k sebi

Ester Mikoli€ je ustanoviteljica blagovne
znamke Verjamem, astrologinja in
diplomirana psihologinja.

Pri svojem delu povezuje psihologijo,
astrologijo in osebne izkusSnje ter
posameznikom pomaga prepoznavati in
presegati omejujoce vzorce iz otrostva in
druzinskega okolja.

Njeno poslanstvo je ustvarjati varen,
domac prostor, kjer je vsak slisSan, sprejet
in voden nazaj k sebi — s srcem in
razumevanjem.

Lezala sem ob domacem bazenu na vroce poletno popoldne. Sonce mi je grelo kozo, voda
Jje tiho valovala, vse okoli mene je bilo mirno. In vendar v meni ni bilo miru. V prsih sem
cutila praznino in vprasanje, ki me je tisti dan presekalo do kosti: Kaj je moj namen na tej
zemlji? Zakaj sem prisla? Zaprla sem ocCi in v tisti tisini mi je v glavo, kot strela z jasnega,
prisla ena sama beseda — astrologija. Nisem vedela, kaj pomeni. Vedela sem le, da je
pomembna.

Ta trenutek ni prisel nakljucno. Zgodil se je v obdobju, ko sem zZe bila mama in sem prvic
zares zacutila tezo odgovornosti — ne le do otroka, ampak tudi do sebe. Materinstvo me je
odprlo na nacin, ki ga prej nisem poznala. Hkrati pa me je prisililo, da se pogledam bolj
iskreno. Sprasevala sem se, kaksen zgled dajem. In ali sploh Zivim sebe.

Dolga leta me je nezavedno staralo prav to — nenehno prilagajanje, zascitniska drza do
vseh okoli sebe in zanemarjanje sebe. Odrascala sem v druZini, zaznamovani z
alkoholizmom in dusevno boleznijo ocCeta, z bolecimi vzorci, ki so se prenasali skozi
generacije. Naucila sem se cutiti druge, jih zascititi, biti opora. A ob tem sem sebe pogosto
postavljala na zadnje mesto. Moje telo je bilo utrujeno, ramena napeta, dih plitek, energija
razprsena.
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Ko sem po tistem poletnem dnevu zacela raziskovati astrologijo, sem sprva mislila, da
iSCem znanje. Danes vem, da sem iskala spomin nase. Vsaka informacija je v meni

prebujala obcutek domacnosti, kot da se necesa ne ucim, ampak se spominjam. Kot da se
moje telo sprosca, ko si dovolim razumeti, zakaj sem taksna, kot sem. Zakaj cutim globlje.
Zakaj nosim vec. Zakaj sem tukaj.

S tem zavedanjem se je zacel notranji premik. Ne sunkovito, temvec tiho in postopno.
Zacela sem poslusati svoje telo, spostovati svoje meje, drugace gledati na delo in Zivljenje.
V telesu sem zacutila vec topline, vec lahkotnosti. Dih je postal globlji, v meni pa se je
zacela prebujati energija, ki je dolgo spala.

Danes zame pomlajevanje pomeni spominjanje. Spominjanje, kdo sem bila, Se preden sem
se zacela prilagajati svetu. Ce bi lahko tisti verziji sebe ob bazenu kaj povedala, bi rekla le
to: ne isces necesa zunaj sebe — spominjas se. In prav v tem spominu sem nasla najvecjo
vitalnost, kar jih poznam.

Esterino DARILO

Sonce - kje izgubljam in ponovno najdem svoj sijaj,

e-knjizica.

SPLETNA POVEZAVA DO DARILA
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https://www.verjamem.com/wp-content/uploads/2026/01/Sonce-%E2%80%93-kje-izgubljam-in-ponovno-najdem-svoj-sijaj.pdf
https://www.verjamem.com/wp-content/uploads/2026/01/Sonce-%E2%80%93-kje-izgubljam-in-ponovno-najdem-svoj-sijaj.pdf
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Tamara Andrasic

Psihoterapevtka z logoterapevtskim pristopom

Na skali, brez naérta in prvic s seboj

Tamara Andrasic je psihoterapevtka, z
logoterapevtskim pristopom.

Vodi zenske kroge v Zivo in online
programe. Tajnica Drustva Logos
(Slovensko drustvo za logoterapijo) in
¢lanica CPPK- Center za psihoterapijo in
psihosocialno pomoc¢ Koper.

Avtorica knjige Zaupaj zivljenju.
Zaljubljena v Zivljenje, morje in sonce. Je
velika ljubiteljica potovanj, narave in
zivali. NavdusSuje jo umetnost barv, plesa
in zvoka. Ustvarja kot amaterska slikarka.

Foto: Martina Kofol

Sedim na veliki skali in gledam morje.

Na videz je trenutek spokojen. Galebi preletavajo morje, slisim valove in veter, ki mi neZzno boZa
koZo.

Znotraj mene pa obcutek kot da bruha vulkan.

Pravkar sem ostala brez partnerja, brez sluzbe in brez doma.

Vse, kar imam, so stvari, ki so do stropa natlacene v avto, ki je parkiran za mojih hrbtom.
Sredi kampa sedim, izgubljena, zmedena, prazna. Sama.

V resnici sploh ne vem, kaj cutim in nisem se Se realno zavedala kaj se je zares zgodilo.

Obup se prepleta z otopelostjo.Vprasanja se vrtijo brez odgovorov:

Kaj bom pa zdaj? Kje bom Zivela, kaj bom delala, kako bom preZivela. Nimam nacrta. Nimam idej.
Nimam prihodnosti, kot sem si jo predstavljala in poznala.

Vse je izginilo, vse se je podrlo. Nicesar ni.

Samo sebe imam in nimam pojma, kaj naj s sabo naredim. Vedela sem le to, da tako ne gre naprej.
Tega in tako nocem vec.

Ob morju ostanem. Dan za dnem. Brez ciljev, brez urnika. Samo sem. V tisini. S seboj. Drugic v
nemiru in s polno glavo misli.

Sprva me ta tisina strasi, potem pa me je zacela mehcati.
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Ko ni bilo ve¢ zunanjih zahtev, slisim, kako utrujena sem. IzZzeta do zadnjega atoma energije in
volje. Kako dolgo sem zivela zivljenje, ki ni bilo moje. Nekje vmes ze zavem kako sem vsakic znova
gradila sanje drugih in pri tem popolnoma pozabljala nase.

VCasih se je zdelo, da le tavam, da nic nima smisla, vendar so do mene znova in znova prispela
vsa pomembna sporocila.

Po dveh mesecih se je v meni nekaj notranje premaknilo. Energija se je spremenila.

Ne kot eksplozija zacetnega vulkana, bolj kot jasnost in vedenje, ki se tiho zasidra v telo.

Zavestno sem se odlocila, da ne bom vec delala v sluzbah, ki me ne veselijo.

Zakaj bi se naprej vlagala energijo tja, kjer se izgubliam?

Ne vidijo me, sem si govorila. Postaviti moram mejo, ne morem dovoliti, da zaradi drugih trpim.
Zakaj ne bi poskusila graditi zZivljenja, ki mene podpira? Kdaj sem jaz zadovoljna, sem se
sprasevala.

Pot ni bila lahka, ni bila niti hitra, ampak svojo moc sem nazaj obudila in prave odlocCitve so
dozorele v tisini, od znotraj in ob pravem casu.

Nekje vmes mi je postalo jasno, kje Zelim Ziveti.

Ob morju, seveda.

Morje mi daje obCutek svobode, varnost in pretok.

Rada imam vonj morja, rada ga gledam, hodim ob njem, plavam, se potapljiam. Morje me pomirja
in me hkrati spominja, kdo sem.

Odlocitev je bila: Poskusila bom. Najdem stanovanje in si recem: Ostani Se en mesec, pa bos
videla. Ostala sem sedem let.

Na Obali sem zacela delati kot psihoterapevtka, izdala svojo prvo knjigo, ponovno odkrila voljo
do slikanja in zacela zavestno graditi svojo pot. Poklicno in osebno. Samostojno. Zame.

V skladu s sabo. Ustvarila sem popolnoma novo podporno okolje, spoznala cudovite ljudi,
zasidrala nove navade in zivljenje, ki niso vec temeljile na Zeljah in zahtevah drugih. V vsem tem
casu je potekala tudi sanacija mojega fizicnega telesa. Imela sem 3 operativne posege. Po tem
obdobju sem opazila mnogo vec lahkotnosti, sproscenosti v vsakdanjem delovanju. Zacela sem
zares razumeti kaj je ljubezni do sebe in tako se je spremenil pogled do sebe in drugih. Se bolj
razumem in sprejemam razlicnosti. Zaupanje in socutje do vsega in vseh se je se bolj okrepilo.
Kaksno olajsanje in preporod. To je pomladitev telesa, uma in duha.

Kasneje se je rodilo tudi novo partnerstvo.

Tokrat sem partnerja izbrala iz stabilnosti, spostovanja in ne vec iz ran in mnogih notranjih
dvomov.

Ta prelomna odlocitev me ni pomladila po letih, ampak po resnici. Resnici do sebe. Odznotraj in
odzunaj se je zgodila preobrazba. Ko sem se odlocCila zase in si dovolila Ziveti skladno s seboj, s
svojim srcem in svojo duso. Moje afirmacije, ki jim sledim so:

Jaz sem dovolj. Zasluzim si. Izbiram sebi reci DA. Upostevam intuicijo. Zaupam Zivljenju.

Tamarino DARILO

Afirmacije za vsak dan - Hvaleznost in ljubezen do sebe +
Afirmacije za zdravje.

E-knjizica - 13 nasvetov za lepSi dan

SPLETNA POVEZAVA DO DARILA
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Aryani gpela Vozelj

Sefica Zivljenja

Ko me je en mail vrnil v moje telo

Aryani Spela, Sefica Zivljenja: po dusi
mama, alkimistka in svobodna. Strastno
Dzoka - prepleta DzZotis svetovanje z uvidi
iz Akaskih zapisov ter dela Vastu za
prostore, Regresoterapijo in Progresijo.

Je ustanoviteljica Spletne DZotis sole
Sefica Zivljenja za zacetnike in
nadaljevalce.

Njeno delo ljudi vraca v jasnost, stik s
sabo in lahkotnejse zivljenje.

Petek je sel proti vecCeru, jaz pa sem sedela v pisarni in imela obcutek, da se je moje telo ze
predalo Ze mesece nazaj. Glava je bila tezka, hrbet zakrcen, ocCi so pekle. Nisem vec cutila
sebe, samo eno samo meglo. Rada bi spila kavo, pa si je ne upam, ker ne smem na wc, ko
hocem.

V resnici sem samo Cakala, da se dan konca, da pridem domov, skadim svoj veCerni dzoint
in se izklopim. Zivljenje se mi je zdelo tuje, jaz pa sem bila samo senca, ki se vleCe skozi
dneve.

Staralo me je to, da v mojem Zivljenju ni bilo radosti. Da me nic ni zares veselilo in da v tem
Zivljenju nisem videla smisla. I1zCrpavalo me je to, da nisem znala reci ne, ker sem si Zelela
potrditve in ljubezni. Sla sem cez vse svoje fizicne meje: delala, ko sem bila popolnoma
izCrpana, pomagala, ko sem sama komaj stala na nogah. Prenasala sem ponizanje in
nespostovanje. Za druZinske clane in za sefa sem bila dekla.

Do sebe in do dzotisa nisem prisla zato, ker bi vedela, kdo sem. Prisla sem, ker nisem imela
pojma. Dolgo nisem vedela, kdo sem. Ne v smislu sluzbe ali vlog, ampak v tistem najbolj
osnovnem smislu: jaz kot jaz. Delovala sem, prezivotarila dneve, ampak v sebi sem bila
prazna, utrujena in odrezana od sebe. Spomnim se, da sem mislila, da je z mano nekaj
narobe. Da sem pac taka. Zgresena. Prevec. Ali pa premalo.
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Iskala sem se povsod: v odnosih, v potrditvah, v delavnicah, v tem, da bi me nekdo videl, ce
Ze sama sebe nisem znala.

In potem: bing. Mail.

Vabilo za 3-letno solo DzZotisa. Najprej sem zavila z ocmi. Zaprla. Odpirala. Zaprla. Nekaj v
meni pa se je premaknilo. Ne v glavi, ampak v telesu. Kot da bi se prizgala mala iskrica, ki je
rekla: “Mogoce pa se nisi Cisto izgubljena.”

Cez dva dni sem sedela pred uciteljico te sole. In prvi¢ odkar pomnim zacutila mir. Kot da bi
se moje telo spomnilo, kako je, ko nisi ves cas v krcu. Vpisala sem se.

Ko sem zacela razumevati svojo rojstno karto, sem prvic videla, katere so tiste moje
edinstvene lastnosti, ki me loCijo od drugih. Razumela sem, kaj lahko od dolocenih ljudi
sploh pricakujem, kje se zaman trudim in kaj moram spustiti. In tudi, kdaj je pravi cas, da
nekaj premaknem, ne na silo, ampak v sodelovanju s sabo.

Ta sprememba se je najprej pokazala v telesu.

V sebi sem zacela cutiti mehkobo, ki je prej sploh nisem poznala. Kr¢ v Zelodcu se je rahljal.
Dih je postal globlji. Zjutraj nisem vecC vstajala s tisto tezo, ki me je spremljala leta. V moje
Zivljenje se je zacel vracati smisel. In z njim veselje.

Postala sem lahkotnejsa. Ne zato, ker bi imela manj obveznosti, ampak zato, ker sem jih
zacela nositi drugace. Ko sem razumela svoje ritme, sem si brez krivde dovolila pocitek. Ko
sem videla svoje talente, sem se nehala opravicevati za to, kdo sem. Ko sem zacela
postavljati meje, se je moje telo odzvalo z vec zdravja in lahkotnosti.

Ce bi se lahko vrnila k sebi takrat, v tisto pisarno, bi si rekla samo to:
“Samo pocakaj. Tvoje telo te bo naslo. In ko te bo, bos spet ziva.”

Aryanino DARILO

3 triki Sefice Zivljenja za podjetnice in podjetne - prakti¢ni

napotki
SPLETNA POVEZAVA DO DARILA
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Tamara Belsak

Intuitivna mentorica za osebni in poslovni uspeh

Prebudnica

Je ustanoviteljica Strastnega zivljenja,
mentorske prakse, ki je Ze ve€ kot 10.000
ljudem iz ve€ kot 9-tih drzav pomagala pri
ustvarjanju strastnega zivljenja, aktivacijah
svojega potenciala in uspesnega srchega
dela.

Je tudi mama dvema sedaj ze skoraj
odraslima otrokoma ter enemu psu in
partnerka cudovitemu moskemu.

Je avtorica orakelja Valovi Modrosti z
delfini in kiti ter Dnevnika Moja zlata doba.
Na Amazonu pa najdete njeno knjigo How
to Blast Through to Your Personal Power
Using Intuition.

Sredi nocCi sem se zbudila v paniki. Zmanjkovalo mi je sape in tezko sem dihala. Tesnoba me
Jje prijela v primez in vse, kar sem lahko storila, je bilo, da pocakam, da mine. Bila sem
prestrasena, ne samo zaradi obcutka v prsih, ampak predvsem zaradi neizmernega
podzavestnega strahu, da sem izgubila smer v Zivljenju. Nisem vedela ne kaj storiti, kako
naprej, na koga naj se obrnem ali kako naj resim situacijo, v kateri sem bila.

Imela sem le 26 let, vendar se mi je zdelo, da se je vso Zivljenje zrusilo v enem samem
vikendu. Moje Zivljenje je zaslo s poti in vse, kar sem vedela, je bilo to, da se mora nekaj
spremeniti. Govorila sem si, da je ¢as, da se skalibriram in ponovno postavim na noge. V
tistem trenutku sploh ni bilo pomembno to, kako sem prisla do sem. Bila sem prevec
izCrpana za analizo, vedela sem le, da moram najti pot ven. Zelela sem nov zacetek. Zelela
sem nekaj boljsega.

Moje delo se je zrusilo, moje ljubezensko Zivljenje je izpuhtelo in moj bancni racun je
krvavel. Pustila sem sluzbo, posledicno nisem mogla placati najemnine in racunov za avto,
ki je bil na lizing. Povrhu tega pa je bilo tudi moje romanticno razmerje v slepi ulici. 1zgubila
sem vse. In ko reCem vse, mislim na tla pod nogami.
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Tisto noc je prisel napad panike, ki me je prebudil. Zbudila sem se, ker nisem mogla dihati,
srce mi je razbijalo, obcCutek je bil kot da se bom zadusila pod tezo strahov in slepe ulice, v
kateri sem se znasla. Toda nekje v tej temni nocCi, v nevihti tesnobe in obupa, je bilo slisati
sepet neznega glasu: Lahko zacnes znova. Nekaj se je premaknilo. V razbitinah se je prizigal
Zarek upanja.

Napadi panike so prihajalo kot tsunamiji, zaradi katerih nisem mogla dihati in so me
paralizirali. Migrene so me dale v primez, vcasih tudi po vec dni skupaj. Pocutila sem se, kot
da me nevidna sila znova in znova vlece navzdol.

Toda v globinah tega brodoloma se je v meni zacelo prebujati nekaj starodavnega. Obrnila
sem se k samozdravljenju. Pa ne iz razkosja, ampak iz ciste nuje. Poglobila sem se v vse
modalitete, ki sem jih lahko nasla, in se oklenila vsake nove prakse kot resilne vrvi. Pocasi,
zelo pocasi se je situacija zacela spreminjati. Napadi panike so pojenjali. Migrene so se
umirile. Toda moja samozavest? Ta je bila trdnjava v rusevinah. Obnova je bila skoraj
brutalna; vecletna izkopavanja vsakega zlomljenega prepricanja, vsake podedovane laZi.
Korak za korakom, prepricanje za prepricanjem, sem uspela postaviti nove temelje. In
ceprav me je proces skoraj zlomil, je rodil tudi nekoga povsem novega, boljsega.

Leta kasneje je ta ista pot, nekocC polna zmede in bolecCine, postala temelj zivljenja, ki ga
Zivim zdaj. Mednarodno mentorsko prakso sem zgradil ne samo iz strategije, ampak iz duse.
Manifestirala sem Zivljenje, ki sem si ga nekoC predstavljala le v svojih najbolj divjih,
najsvetejsih sanjah. In vse se je zacelo z vprasanji, ki sem si jih postavila sredi moje osebne
nevihte.

Kaj Se je tam zunaj? Zakaj se mi to dogaja? Kako naj vstanem iz te teme in se vrnem nazaj k
sebi? Ta vprasanja so postala moj kompas in me vodila k neCemu nevidnemu, necemu
starodavnemu in modremu, kar je valovalo tik pod povrsjem na videz obicajnega Zivljenja.

Tamarino DARILO

E-knjiga: Uporabi intuicijo.
Odkleni svojo notranjo moc, izmojstri intuicijo, ustvari

neomajno samozavest ter vodi avtenticno in s karizmo.

SPLETNA POVEZAVA DO DARILA
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Maja Cebasek

Mentorica za varno uporabo naravnih etericnih olj

Skrb zase je prva in nujna

Maja je do materinstva predajala
umetnostno zgodovinska znanja starih
civilizacij in vodila na potovanjih po dezelah
Bliznjega vzhoda.

Od 2014 je z materinstvom postala tudi
sréna mentorica za varno in u€inkovito
uporabo eteri€nih olj, naravnih prehranskih
dopolnil in svetovalka za celostni pristop do
zdravija.

Danes predaja znanja tudi kot kreatorka
naravnih pure~fume Aromas of Goddesses
(zenski arhetipi), vodi Aroma podkast, je
facilitatorka holistiéne tehnike Aroma
Touch, organizira dogodke za €ujec¢o osebno
rast Zenske in mentorira podjetnice.

Ko Se nisem poslusala svojega telesa, je bilo odvajanje blata in vode izziv, kot da sem
vceraj rodila. Plesala in predihavala sem na WCju, da sem prezivela. Danes, ko se pri 44
pocutim bolje kot v dvajsetih, vem, da je bil temu vzrok endometrioza in da je vzrok zanjo v
veliki meri tudi v mojem neljubecem odnosu do svoje ciklicnosti..

1995: Ko poslusam uradno stroko.. “Ob 16. dnevu prve menstruacije sem se zjokala svoji
mami. Bo tako vse moje Zivljenje?” “Potrpi, si bolj obcutljive sorte in tvoje koZa je pac
problematicna..” so mi govorili vsi, tudi ginekologinja.. .. imamo pa tabletke, ki ti vse skupaj
olajsajo, ves?”, mi je rekla..

2005: "Resda imam blago menstruacijo in lepso koZo, a skoraj 10 let sem na tabletkah. Je
to sploh dobro zame? Prisel je ¢as, da preneham z njimi..”

2013: "Kako sva vesela, zanosila sva v prvo. Ne vem, ¢e beseda hvaleznost sploh lahko

resnicno pove kaj cutiva.. presrecna sem.. edino tale isias me Se muci. Pa saj bo, sem
morda le preobcutljive sorte..”
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2014: "Ta terapevtska etericna olja niso resila le mocne dihalne tezave starejse, ampak
tudi moje menstrualne tezave ob ciklu in ovulaciji.. aroma rituali za ravnovesje hormonov,
prebavila, protivnetno delovanje, sivka in naravni multivitamin.. imam vec energije, lepo
rdeco menstruacijo, manj sem razdrazljiva. Isias?.. kdaj sem ga Ze nazadnje imela?”

2015: "Pravijo, da te vsak porod nauci necesa. Prvi me je, da moram poslusati svoje telo in
ne kogarkoli drugega, tudi cCe je strokovnjak. Zaradi sestrine opazke, da ne znam
predihavat, sem skoraj izdihnila v najvecjem strahu za deklico in zame. Potem pa drugi
porod - tako Zenstveno in mocno se nisem pocutila se nikoli. Ker sem se poslusala, dihala,
zaupala svojemu telesu, da zmore ravno toliko energije, kot jo lahko samo pridela. Naucil
me je dihati, predihavati. Cez vse! ”

2019: "Spanje dajem na prvo mesto, vse ostalo lahko pocaka. Med spanjem se telo zdravi
in vse ostalo se sele z njim lahko postavlja. Hvala mesanici etericnih olj za spanje!
"Pohvalit se moram, vsak vecer si ob pozitivnih afirmacijah masiram dojke in predel
maternice. Vedno najprej poskrbim zase, ker le tako lahko dam mojim in svetu najboljso
sebe, ne le kar ostane od mene..”

Danes vem: "Endo me je naucila odnosa do sebe, casCenja zenskosti, intuicije, ciklicnosti
kot moje supermoci. Ni¢ vec odpora do menstrucije. Darilo, ki se je kot tako izkazalo Cez
dolgo pot drobnih ritualov, dnevne nege in podpiranja ravnovesja in najvisji potencial
boljse mene. HCerki zato Ze sedaj ucim, da naj se veselita svoje menstruacije. Da ko bo
prisla, bomo praznovale, ker se bosta fizicno takrat prerodili v Zenski. Ker vem, da se v
odnosu do nje, do menstruacije in nase ciklicnosti, vse pricne.”

Majino DARILO

Pomlajevalni aroma rituali in recepti z etericnim oljem

kadila ~ Frankincense

SPLETNA POVEZAVA DO DARILA
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Anja Siana

Somatska vodnica regulacije zivCnega sistema in notranje stabilnosti

Trenutek, ko sem kon¢no slisala samo sebe

Anja Siana je vodnica za zdravljenje
notranjega otroka in raztapljanje
podedovanih vzorcev.

Pomaga zenskam, ki jih ustavlja ob¢utek
“nisem dovolj”, da pozdravijo svoje rane,
umirijo zivéni sistem in se osvobodijo
bremen preteklosti.

V svojih programih uporablja somatske
meditacije, rituale in SOS orodja, ki vra¢ajo
stik s telesom in ob¢utek varnosti.

Rezultat je preobrazba iz manjvrednosti v
samozaupanje, iz prezivetja v zivljenje polno
notranje mog¢i, miru, ljubezni in obilja.

»Mama ... mama, prosim pomagaj mi. Mama ...«

Sedim v avtu, sama in jokam, hlastam po zraku, v prsih me tako boli, da komaj diham.

Ura je skoraj stiri zjutraj, pravkar so odsli zadnji gostje iz mojega 33. rojstnega dne.
Namesto veselja me preplavlja obup. Sama sem! Brez partnerja, brez otrok, brez sluzbe,
brez denarja.

Misli kricijo v meni: Nihce me ne mara. Nic ne znam, niC nimam, ni¢ nisem. Nula!
Nesposobna, nicvredna in Se debela povrhu. Kdo bi Zelel taksno Zensko? NihcCe.

Znova v joku klicem mamo, a me v hipu presine: Anja, kaj delas? Imas 33 let in klices mamo,
naj ti pomaga. Jok se v hipu ustavi in zadane me kot strela iz jasnega. To ni klic obupa
odrasle Zenske, to je krik male ranjene deklice v meni!

Vzamem telefon in v Google vpisem: »pocutim se kot majhen, ranjen otrok, ki klice mamo«.
Prvi stavek, ki ga preberem, me zadane naravnost v srce:

Dokler ne pozdravis ranjenega notranjega otroka, razresis podedovanih vzorcev in travm,
se nic¢ v tvojem Zivljenju ne bo zares spremenilo, saj so tvoji temelji.

29



Takrat se mi je odprl nov svet. Ceprav sem vec kot 15 let Ze delala na sebi, se s to temo Se
nisem srecala. A prav tu sem nasla odgovore na vprasanja zakaj sem se vedno znova
vrtela v zacaranem krogu osamljenosti, Zzalosti, pomanjkanja in obcutka manjvrednosti. In
prav tukaj sem nasla svoje poslanstvo!

Tudi moj 33. rojstni dan je oznacil konec starega Zivljenja. Kako simbolicno!

Prvic je moj notranji stars zaslisal klic mojega notranjega otroka. Prvic sem si dovolila reci:
»Tukaj sem.« To je bil trenutek jasnosti in hkrati moje novo rojstvo in nova Zivljenjska pot.
Tako sem zacela zdraviti svojega notranjega otroka in krepiti notranjega starsa. Rezultati
so prisli hitro. Manj kot pet mesecev kasneje sem spoznala partnerja, s katerim sva si
ustvarila dom in druzino. Cez nekaj mesecev sem dobila se sluzbo, ki sem si jo zZelela - v
vrtcu. To mi je dalo moznost, da sem se naprej vlagala tako v razresevanje svojih
podedovanih vzorcev in travm, kot tudi v izobraZevanje na tem podrocju, saj sem tukaj
nasla svoje poslanstvo.

Danes, skoraj deset let kasneje, lahko recem, da Zivim svoje sanje. Imam druzino, svoje
podjetje, skozi katerega pomagam tudi drugim ljudem zdraviti ranjenega notranjega
otroka. Imam svobodo, notranji mir, mocC in zadovoljstvo. In Se vedno si dovolim sanjati
naprej.

Ko pogledam nazaj, vem, da je bil tisti vecer v avtu moj prelom. Moja rana se je
preoblikovala v vrata. Iz solz se je rodilo novo Zivijenje.
In danes ti z gotovostjo lahko recem: »Ce je uspelo meni, lahko uspe tudi tebi!«

Privosci si kar potrebujes, da lahko ustvaris kar si Zelis!
Srecno!

Anjino DARILO

Mini program somatski preboj iz obCutka manjvrednosti v

notranji mir
Meditacija, sos dihalna tehnika in ritual - audio.

SPLETNA POVEZAVA DO DARILA
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dr. Kristina Knific

Certificirana predavateljica UCenj dr. Gragorija Grabovoja

Mo¢ za obnovo zdravja in pomladitev je v nas

Kristina Knific je mentorica in vodnica
zenskam, ki zelijo podpreti vitalnost,
pomiriti notranji svet in zavestno vplivati
na procese naravne obnove.

Po osebni prelomnici se je poglobila v
tehnike za aktiviranje potencialov
¢lovekove zavesti, duse in telesa kot ene
celote ter jih danes uci v svojih programih.

Ko sem se pri 52. letih pogledala v ogledalo, me ni presenetil samo obraz — presenetil me je
obcutek. Kot da gledam Zensko, ki je dolgo zdrzala. Sivina v laseh je bila izrazitejsa, koZa
tanjsa, gube globlje, pogled pa utrujen. Takrat sem jasno zacutila: moje telo mi nekaj
sporoca.

Ceprav sem Zivela proaktivno, se je zacelo nabirati. Po dvigovanju teZjih bremen so me
boleli sklepi, zjutraj sem vstajala utrujena in imela obcutek, da telo ne zmore vec slediti
mojemu duhu. Razum mi je govoril, da je to posledica dela, studija in dolgotrajnega
sedenja za racunalnikom. A ko sem pogledala naprej, sem v prihodnosti videla podobo
Zenske, ki postaja vedno bolj omejena — in del mene te slike ni Zelel Ziveti.

Takrat se mi je odprlo iskreno vprasanje: ali je ta scenarij mogoce spremeniti?

Zanimivo je, da sem se zZe pri 28. letih srecala s podobnim prelomom - le da takrat ni prisel
skozi telo, ampak skozi notranji obCutek praznine. Materialno sem dosegla vse, kar sem si
Zelela, a to ni prineslo srece in blizine v odnosih, po kateri sem hrepenela. Prav to me je
obrnilo navznoter. Zacela sem raziskovati sebe, prevzemati svojo moc, se uciti in Siriti
obzorja — kasneje pa sem se cutila poklicano, da s tem podpiram tudi druge.
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Pri 52. letu pa sem stala pred novo resnico: notranji razvoj je bil prisoten, telo pa je klicalo
PO prenovi.

Pritegnile so me tehnike nove zavesti. Del mene je bil skepticen,; logika mi je govorila, da
potrebujem vec gibanja, pocitka in nege. A notranji glas je vztrajal, zato sem se odlocila, da
preverim v praksi.

Sprva nisem razumela vseh zakonitosti, a sem tehnike dosledno uporabljala. Opazila sem
globlji notranji mir, mocnejsi stik s seboj ter drugacne prioritete in odlocCitve — in to se je
poznalo tudi v odnosih.

Ko sem se poglobila se v prakso pomlajevanja, so se zacele dogajati spremembe, ki SO me
presenetile. Umirili so se vrocinski valovi, bolecCine v kolenih so izzvenele in zjutraj sem se
prebujala z vec lahkotnosti. Po priblizno dveh mesecih izvajanja sem opazala tudi
spremembe na obrazu — manj gub, bolj gladko kozo in bolj svez videz. Tudi lasje so postajali
gostejsi, sivih je bilo manj. Ce tega ne bi dozivela sama, bi tezko verjela.

Rezultati so mi obnovili veselje do Zivljenja in dali nov smisel. Danes cutim hvaleznost — ne
zato, ker bi hotela »ustaviti cas«, ampak ker vem, da se zenska lahko vrne k sebi, Zivi
skladno, in iz tega se zacne naravna obnova.

Kristinino DARILO

Tok veCnosti — regeneracija. Video in pdf vodic. 2 kratki vaji

za stik, notranji mir, vitalnost in hiter preklop iz stresa.

SPLETNA POVEZAVA DO DARILA

32


https://aryani.si/darila/
https://www.osebnostna-rast.si/dobrodosla/
https://www.osebnostna-rast.si/dobrodosla/

Milena de Viktory

Mentorica, ki zenskam prebudi najboljse v sebi

Od vloge zrtve do zmagovalke svojega zivljenja

Milena De Viktory, mentorica za osebni in
poslovni uspeh ze cca. 20 let deluje v
dobro ljudem s pomocjo karmi€ne
diagnostike, hipnoterapije in celostnega
pristopa.

Zivi svoje sanje v zeleni naravi, kjer ob
slovenski obali oddaja Apartmaje Salvia.

Prav tako tam prireja retreate in
skupinska sre€anja za osebno rast v
naravi.

Sprehajala sem se po parku, na Stajerskem, v mestu, kamor sem zelo rada zahajala in
nekako nisem mogla verjeti, kaj se dogaja. Bila sem poslovna Zzenska s svojim dolgoletnim
poslom, Zena, mati dvema cudovitima hcerama.

Sprehajala sem se v mestnem parku in dobila kar nostalgijo po domacem gozdu. Nikakor se
ni dalo primerjat. Razmisljala sem o sebi, o svojem Zivljenju — na zunaj sem imela vse, kar si
lahko povprecen clovek Zell.

Vendar, nekaj v meni, v moji notranjosti ni ustrezalo tej zunanji podobi, ki so jo drugi imeli
o0 meni.

Veckrat sem bila nesrecna — pa nisem vedela zakaj.

VCasih sem zato obtoZevala moZa, drugic kaksne zunanje okoliscine.

Tudi posel ni bil veC uspesen - zato sem se ubadala s tem, kaj narediti, da bi izboljsala
financno stanje. Cutila sem se odgovorna za svojo druZino — saj se mi je zdelo, kot da
imam 3 otroke — 2 hceri in moZza.

Ko sem odsla na »poslovni posvet«, ki bi mi naj prinesel izboljsanje, sem tam prvic po
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dooolgem casu jokala. Jokala iz srca, iz dna duse,..- bilo mi je prav nerodno, nisem
vedela, kaj se dogaja.

Prisla domov, nekaj omenila mozu in zdelo se mi je, da sva bila od tedaj se bolj odtujena.
Ni me razumel — ni cutil, da moje srce, moja dusa in vse, kar sem potrebuje vec zraka,
vec kisika, vec prostora.

Ob takih trenutkih sem se odpravila v gozd..in ko sem prisla tako dalec, da me nihce ni
mogel slisati — kricala,..kricala,..Nekako sem morala izkricati svoj bes, bolecino, jezo na
situacije, v katerih smo bili...- da ne bi tega prevec kazala pred hcerama.

Bilo je potrebnih mnogo pogovorov s seboj, s prijateljicami, s svetovalci, z l[judmi, ki so
Ziveli na drugacen nacin — da sem sprevidela, da tako ne zmorem in nocem vec napre.
Odlocila sem se za bolj »zdrav nacin» Zivljenja.

Svoje dotedanje Zivljenje sem popolnoma spremenila — loCila sem se od moza, se
preselila in zacela Ziveti po svoje. Pricakovala sem, da bo vse boljse, drugace. Vendar -
takrat se je pricel drugi stadij mojega ciscenja, zdravljenje moje duse in telesa, ki je trajal
kar nekaj let in bil zelo globok, bolec.

V zacetnem stadiju so mi zelo pomagale meditacije, terapije, knjige...

Pomlajujejo me tudi tibetanske vaje — s katerimi za-diham s polnimi pljuci in ko se moje

telo raz-gibava, dobijo novo energijo vse moje celice. Obiskovala sem predavanja,
delavnice in tecaje, organizirala srecanja s podrocja alternative, delovala kot prostovoljka
— hkrati pa prepoznavala sebe.

Danes zivim srecno, svobodno in kvalitetno zZivljenje, na zelenem hribcku v blizini obale.
S svojimi izkusnjami, vedenjem in pridobljenim znanjem pomagam posameznikom in
skupinam, da najdejo stik s seboj, zacelijo svoje rane in tako srecno za-Zivijo.

Ce bi se Se enkrat vrnila v svojo mladost - bi tedaj poskrbela za svojo boljso samo-
podobo, vec bi potovala, bila v naravi in se preserno predajala plesu, ritmu, zvoku...- da
bi zacutila sebe, si upala postaviti svoje cilje in za-upala, da sem vredna srece in
ljubezni.

Milenino DARILO

Kako postati zmagovalka svojega zivljenja

Uvodni program - video.

SPLETNA POVEZAVA DO DARILA
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Suzana Gravu

|gralka, pedagoginja in voditeljica obredov za zenske

Prisluhni Sepetu maternice: ONA NE LAZE!

Suzana Grau je diplomirana dramska
igralka, pedagoginja in voditeljica obrednih
izkusenj.

Ze veé kot desetletje v okviru Rdeéega
Sotora raziskuje umetnost, cikliénost in
Zzenske teme, pri cemer se osredotoc€a na
zenske prehode in iniciacije, mo¢
maternice, glas ter obredne prakse kot
podporo utelesanju Zzenske moci.

Med letoma 2023 in 2026 s svojimi deli
sodeluje pri mednarodnem projektu,
razstavi o menstruaciji EL LEEFT / FLOW v
Muzeju evropskih kultur v Berlinu ter
Mestnem muzeju Luxembourg.

Sedela sem nad bovlico, iz katere se je dvigala para. Maternica je bila tezka - ne boleca,
ampak polna. Za menoj je bil zahteven teden in jasno sem cutila, kako je vase vsrkala vse
te energije.

V bovlico sem dodala rozmarin za prekrvavitev, pelin za CisCenje predniskih energij in
origano, da maternico napolnim z radostjo. Ob vsakem izdihu sem si predstavljala, kako iz
maternice odtekajo stres in boleca obcutja. Bolj ko je para pronicala v telo, bolj sem cutila,
kako se mehca.

Iz grla sem spustila zvok olajsanja:

Ahhh, koncno spet doma.

Ja, doma.

A ni bilo vedno tako.

Dolgo sem zivela iz glave. Iz tega, kaj se moram narediti. Bila sem bojevnica in mati, mocna

in zanesljiva, tista, ki vedno prisluhne tezavam drugih. Znala sem iti naprej, tudi ko je telo
Ze Sepetalo: »Dovolj.«
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A ta Sepet sem preslisala.

Tako so delale moje matere in babice pred menoj. »Pocivali bomo, ko bomo v grobu,« sem
veckrat slisala. In tako sem Zivela tudi sama: Dan za dnem. Teden za tednom.

Prelom se je zgodil v mocvirski pokrajini Dartmoorja. Zbralo se nas je sto dvajset Zensk z
vsega sveta, da pojemo pesmi Divje zenske — tiste, ki slisi klic zemlje, klic maternice, klic
Prednic.

Tusirale smo se z izvirsko vodo in ob stiku z njo kricale. Pod nohti se je nabirala zemlja, v
oceh pa je zacelo utripati Zivljenje.

Ko je Carollyn udarila na boben in zapela Blessed be the blood, so se mi ulile solze. Prvic
sem jasno zacutila bolecino tega, da mi nikoli ni bilo predano, da je kri sveta, da je
maternica svetisce. Z vsakim udarcem bobna se je ta bolecina topila.

Carollyn je rekla: »PoloZite roke na maternico.«
Sto dvajset Zensk je polozilo roke. Znova je udarila na boben.

»Tu je vasa moc. Bolj ko jo poslusas, bolj ti bo sepetala resnico. Maternica se ne razdaja.
Poslusaj, kaj ti pravi.«

Zakricale smo iz globin pradavnine. Krik, ki je govoril o zlorabah in vdorih. Boben je udarjal
se mocneje. V sotoru se je cutilo, kako vsaka Zenska osvobaja starodavne energije
nespostovanja. Slisali so se jok in smeh, krik in rencanje.

Ja. Maternica je svetisce.
Ja. Zenska je sveta.

Ko sem se vrnila v Slovenijo, se je zacelo nekaj premikati. Pocasi in vztrajno. Zacela sem
poslusati, kako se maternica odziva na projekte, ki se jim posvecam, na sodelavce,
[jubimce in prijatelje. Ali utripa v radosti ali pa se skrci in zasepeta: Ne, to ni zame.

Zacela sem postavljati meje. Moja kreativnost je postala pocasnejsa, a globlja. Delo se je
uskladilo z mojim ciklom. Vrnila sem se vase — in z njo se je vrnila Zivost.

Danes vem: najvecje izCrpavanje je biti odrezana od sebe in svojega ritma. In cas je, da ta
vzorec prekinemo. Da recemo da, samo temu, ob Cemur maternica v navdusenju rece: JA.

Suzanino DARILO

GLAS MATERNICE - Spoznaj svoje 4 Zenske moci, vodena
zvocCna meditacija

SPLETNA POVEZAVA DO DARILA
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Mihaela Lederhas

Life coachinja & mentorica

Ko pomlajevanje ni anti-age krema

Mihaela Lederhas je mentorica in coachinja
na poti odkrivanja notranje modrosti in
ustvarjalne mogci.

Skozi ustvarjalne in notranje procese je
prehodila pot od izgubljenosti do jasnosti,
zaupanja vase in zivljenjskega pretoka,
danes pa s tem pristopom podpira tudi
druge.

Kot mednarodno certificirana Soul Art®
mentorica, life coachinja, TT Mindfulness™
coachinja, obrazna refleksoterapevtka in Se
kaj :) vodi buti¢he programe in Art & Soul
retreate, kjer pomaga zaziveti v sozvocCju s
sabo.

Odprem oci. V telesu teza. V glavi napetost in nemir. Iz dneva v dan. Nisem se ustavila zato,
ker bi si to zZelela.

Ustavilo me je telo. In hkrati nekaj v meni, kar je Ze dolgo vedelo, da tako ne gre vec.

Dolga leta sem Zivela z obcutkom, da moram dokazati, da zmorem. Da sem vredna. Da sem
»0k«. Pognala sem se za cilje, ki niso bili zares moji, in jim dala vse. Energijo, cas, fokus.
Navzven je bilo videti uspesno. Znotraj pa je rasla praznina, ki je nisem znala zapolniti z
nobenim dosezkom. Stalni notranji pritisk, nikoli dovolj, nikoli zares mirno. Danes vem, da
me ni staralo delo samo, ampak odnos do sebe, ki sem ga v tem Zivela.

Ko me je telo ustavilo, nisem iskala velikih razlag ali hitrih resitev. Iskala sem nacine, kako
ostati s sabo. Kako pospraviti svoje notranje podstresje, se soocCiti z deli sebe, ki mi niso bili
vsec, in pocasi ustvariti vec prostora za jasnost, stik in zaupanje vase. Coaching in
mindfulness sta mi pomagala razumeti, kaj se dogaja v meni. Obrazna refleksoterapija mi
Jje pomagala telesno umiriti zivéni sistem. Ustvarjalnost, predvsem skozi Soul Art®, pa mi je
omogocila, da sem vse to povezala. Um, telo in duso.
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Nisem cakala, da bo vse popolno. Resitve, ki sem jih iskala zase, sem Ze sproti delila naprej
z drugimi, ki so bili na podobni poti in jim je takSen pristop resoniral. Danes vidim, da se
kocke se vedno zlagajo. Izzivov ni nic manj. Je pa slika bolj celostna. Manj razcepljena.

Kar se je najbolj spremenilo, je moj odnos do sebe v vsakdanjih trenutkih. Ko se ne pocutim
najbolje, se znam vprasati, kaj lahko naredim, da mi bo bolje, in da to ni odvisno od drugih.
In to tudi naredim. Znam si dovoliti slisati vse dele sebe, Cutiti tudi neprijetne obcutke in jim
dati prostor, da se energija premakne. Znam se objeti, ko to potrebujem. Ne cakam vec
zunanjega resitelja. Zaznam, sprejmem, precutim in grem naprej. Pocasi, a zavestno
Jjemljem mocC nazaj k sebi.

Ne morem reci, da sem mlajsa po letih, ker ta pac bezijo. Se pa pocutim mlado in bolj Zivo.
Bolj prisotno. Rast se ne konca. Jo pa danes znam usmerjati v svoj prid, ne v skodo, kot je
bilo vcasih. Ne Zivim vec proti sebi.

Pomlajena zame danes ne pomeni popravljanja telesa ali lovljenja idealne verzije sebe.
Pomeni, da znam ostajati s sabo tudi, ko ni lahko. In da vem, da si bom vedno stala ob
strani, ne glede na to, kaj se bo zgodilo. To je notranja varnost, ki je zame bistvo trajne
pomlajenosti.

Mihaelino DARILO

Povezi korenine in krila — 10-minutni ustvarjalni ritual za
mir, fokus in stik s sabo

SPLETNA POVEZAVA DO DARILA
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Tina Grilc

Life & business coach

Rekla sem Ne!

Tina Grilc je mednarodna business in life
coachinja za »crazy busy« podjetnike, ki
gradijo in Sirijo svoje spletne posle.

Je avtorica sistema C.R.A.2.Y. Busy To
Insanely Abundant — Break Free, s katerim
pomaga podjetnikom uresniciti svoje cilje z
lahkotnostjo namesto z izgorelostjo.

Se zdaj se spomnim, kot bi bilo véeraj. Sedela sem v avtu na parkiriséu pred hiso. Motor je
bil ugasnjen, radio tih, roke pa so mi se vedno krcevito drzale volan. V prsih me je tiscalo,
kot da bi nekdo polozil tezak kamen name. Ramena so bila trda, Celjust stisnjena, dih plitek.
Zaprla sem oCi in za trenutek samo obstala. Ne v joku, ne v drami.

Samo v zares globoki utrujenosti. Takrat me je presinilo: tako ne gre vec. Ne zato, ker bi bilo
vse narobe, ampak ker mene v tem Zivljenju skoraj ni bilo vec.

Dolgo nisem razumela, kaj me pravzaprav izcrpava. Navzven je bilo vse “v redu’ Delala
sem, pomagala, bila na voljo - okolici, strankam, ljudem, ki so vedno nekaj potrebovali.
Tezava je bila, da nisem znala postavljati mej. Ne v delu, ne v odnosih, ne v vsakdanjih
situacijah. Govorila sem “da’, ko bi morala reci “ne” Prilagajala sem se tempu,
pricakovanjem in Zeljam drugih, ob tem pa vedno znova preslisala sebe. Nezavedno sem
verjela, da moram zdrzati, da je utrujenost normalna, da je to pac cena odgovornosti.
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Spomnim se dneva, ko sem stranki odgovorila na sporocilo pozno zvecer, ceprav sem bila
Ze popolnoma prazna. Naslednje jutro me je bolela glava, Se preden sem vstala iz postelje.
Taksnih trenutkov ni bilo malo. Telo je nosilo posledice mojega molka - z napetimi rameni,
stisnjenim Zelodcem in utrujenostjo, ki je ni veC odnesel niti spanec. Sla sem Cez sebe, se
preden sem sploh opazila, da imam mejo.

Prelom se ni zgodil ¢ez nocC. Ni bil en velik pogumen korak, ampak tiha notranja odlocCitev:
zacela sem se poslusati. Najprej zelo previdno. Opazila sem, kdaj zadrzim dih, kdaj se v
meni nekaj skrci, ko spet recem “ja’; Ceprav tega ne cutim. Namesto da bi to preslisala, sem
se vprasala: Kaj zdaj potrebuje moje telo? Meje sem sprva postaviljala nerodno, z
obcutkom krivde, a vsakic, ko sem se ustavila, se je v meni naredilo malo vec prostora.

Scasoma sem zacela opazati spremembe. Dih je postal globlji. Gibanje laZje. Delo ni bilo
vec boj, ampak je steklo. Ne zato, ker bi imela manj obveznosti, ampak ker nisem vec
zapuscala sebe, da bi jih opravila. Telo se ni “popravilo’, je pa dobilo pogoje, da se zacne
obnavljati samo.

Danes ne isCcem vec potrditve v tem, koliko zmorem. Vem, da se Zivljenje ne pomlajuje z
naporom, ampak s poslusanjem. Ce bi se lahko vrnila k tistemu trenutku v avtu, bi si rekla:
Ni ti treba biti vedno na voljo, da si vredna. Zame je danes pomlajenost obcutek, ko telo ni
vec v pripravljenosti, ampak v zaupanju. Ko sem si blizu, je vse drugace.

Tinino DARILO

Postani neustavljiva - zvoCna meditacija

Zacuti svojo mocC.
SPLETNA POVEZAVA DO DARILA
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Manuela Pendl

Osebna trenerka in trenerka osebnih vadb, Health&Nutrition Coach

Telo me je ustavilo

Manuela Pendl je osebna trenerka, Health
& Nutrition Coach in Life Coach z ve¢ kot
30-letnimi izkuSnjami na podrocju gibanja,
prehrane in celostnega zdravja.

Promotorka zdravja v slovenskih podijetjih,
Avtorica programov za zdravo, aktivno in
uspesno zivljenje.

Skozi svoje programe pomaga zenskam po
40. letu, da ponovno vzpostavijo stik s
sabo, okrepijo telo, umirijo um in zazivijo z
vec€ vitalnosti. Njeno delo temelji na
povezovanju telesa, misli in notranje moci.

Neko jutro sem sedela za racunalnikom in zrla v zaslon. Besede nikakor niso stekle. Hotela
sem vstati in iti po skodelico caja, a telo se ni hotelo premakniti. Noge so bile tezke, v prsih
sem cutila pritisk, v glavi megla in hkrati polno skrbi. Bila sem utrujena in nemirna obenem,
kot da bi me nekaj izklopilo od znotraj. Takrat sem v sebi zaslisala glas: "Prevec je! Tako ne
mores vec naprej!"

Po locitvi sem ostala sama z dvema otrokoma in z veliko odgovornostmi. Bila sem mama in
samostojna podjetnica, ki v resnici nikoli ni zares odklopila. Vedno sem bila na voljo za vse.
Drvela sem Ze proti svoji 50-ki in zacele so se se hormonske spremembe. Navzven sem
delovala mocna in zbrana, znotraj pa vse bolj utrujena in odmaknjena od prave sebe.

Nenehne skrbi, pritisk, da moram zdrzati, in obcutek, da si ne smem privosciti predaha in
pocitka, so se nalagali v moje telo. Najprej kot utrujenost in notranji nemir, potem kot
bolecine, navelicanost in brezvoljnost. Kljub znanju in dolgoletnim izkusnjam na podrocju
zdravja, sem si zatiskala oci in verjela, da bo minilo samo od sebe. Da moram samo se
malo zdrzati.

41



Vendar ni minilo. Telo mi je Se dalje posiljalo signale, vedno glasneje. Utrujenost,
hormonska nihanja, razdraZljivost, nihanje razpoloZzenja, notranji nemir in obcutek
izpraznjenosti. Vse dokler me ni ustavilo. Ne z boleznijo, ampak z izgorelostjo, z
izCrpanostjo, ki mi ni vec dovolila igrati mocne, neustavljive Zenske, ki zmore vse.

Dojela sem, da ne potrebujem novega projekta, ampak nov odnos do sebe. In zgodila se je
prelomnica. Ne z enim velikim dejanjem, ampak s tiho zavestno odlocCitvijo, da stopim na
pot vracanja k sebi — z vec poslusanja telesa, z vec neznosti do sebe.

Dovolila sem si pocasnejse dneve. PocCitek brez slabe vesti. Brez hitenja. Z manj stresiranja
na racun svojega zdravja. Ko sem zacutila, da sem prevec za druge in premalo zase, sem
zacela postavljati meje. Najprej tiho, scasoma vedno bolj jasno.

In telo je odgovorilo. Pocasi. Nezno. Z vec lahkotnosti. Z vec energije. Z obcutkom, da lazje
diham.

Vitalnost in pomlajevanje prihajata od znotraj navzven. Ko se ponovno povezemo s sabo,
se spremeni nas odnos do telesa, hrane, gibanja in Zivljenja. Ne gre vec¢ za dokazovanje ali
perfekcionizem, temvec za spostovanje lastnega ritma in potreb.

Trajno pomlajena zame pomeni, da se vsak dan znova odlocim za stik s sabo. Za gibanje, ki
me podpira. Za hrano, ki me neguje. Za misli, ki me podpirajo in navdihujejo. Za Zivljenje, ki
ga zZivim zavestno, ne avtomatsko. Da si dovolim Ziveti tako, da je v mojem Zivljenju dovolj
prostora tudi zame.

Ce bi lahko kaj rekla sebi tistega jutra pred racunalnikom, bi to bilo: "Ni ti treba biti
mocnejsa, ni ti treba izgoreti, da bi bila vredna. Dovolj je, da si samo bolj zvesta sebi!"

Manuelino DARILO

7 najpogostejsih napak pri hujsanju - PDF vodic

HujSanje brez diet.
SPLETNA POVEZAVA DO DARILA
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Masa Mixer

Oblikovalka in Brand strateginja

Pomlajena v svoji energiji

Masa Mixer je lastnica design agencija
Mixer, kreatorka in mentorica
prepoznavnih brandov, ki prodajajo - z
energijo, zgodbo in vrhunsko vizualno
podobo.

Ambicioznim podjetnicam in podjetjem
pomaga, da z jasno brand strategijo,
Human Designom energijsko poravhavo
in celostnim vizualnim pristopom
postanejo prepoznavni, premium
pozicionirani in Se bolj profitabilni - brez
izgubljanja energije, casa ali denarja na
povpre¢en marketing.

Ko nehas delovati proti sebi, se telo zacne obnavljati.

Ko sem zacela preucevati Human Design, nisem imela obcutka, da odkrivam nekaj novega.
Imela pa sem obcutek, da se spominjam sebe. Prvic¢ sem videla jasno sliko svoje energije —
kako delujem, kdaj sem v svoji mocCi in kdaj se izCrpavam, ker se trudim Ziveti v ritmu, ki ni
moj.

Do takrat sem bila funkcionalna, ustvarjalna in delovna. A telo je ves ¢as posiljalo signale.
Napetost, ki se je nabirala v ramenih. Zategnjene celjustne misice. Utrujenost, ki je ni
odnesel niti pocitek. Obcutek, da zmorem veliko - a me to stane vec, kot bi me moralo. Kot
da vozim z zategnjeno rocno zavoro.

Human Design mi je dal 'dovoljenje’ za nekaj, kar sem Ze dolgo cutila. Razumela sem, da ne
delujem linearno. Da moj ustvarjalni in delovni ritem poteka v valovih. Da ne potrebujem
konstantnosti, ampak odziv. In predvsem - da ni z mano nic narobe. Napacen je bil le okvir,
v katerega sem se silila.
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Ko sem zacela Ziveti po tej energiji, se je moj vsakdan postopoma spremenil. OdloCitve so
postale bolj jasne in telesno zaznavne. Naucila sem se razlikovati med navdusenjem, ki
prihaja iz glave, in tistim, ki ga zacutim v telesu. Zacela sem locCevati med tem, kaj me
resnicno napolni, in tem, kar jemlje energijo. Nehala sem sprejemati projekte, ob katerih se
Jje telo skrcilo, in zacela slediti tistim, ob katerih sem Ccutila razsiritev, lahkotnost in
ustvarjalni zagon.

V tem obdobju sem se zacela bolj zavestno povezovati tudi s telesom. Ne kot z orodjem, ki
mora zdrZzati tempo, ampak kot s partnerjem. Takrat sem v svoje Zivljenje vkljucila
LifeWave obliZze - kot podporo regeneraciji, vitalnosti in celicnim procesom. Ne z idejo, da
bi karkoli popravljala, temvec da telesu dam boljse pogoje, da sledi energiji, v kateri sem
bila. To ni bil enkraten ucinek, temvec proces, ki se je zlagoma poglabljalin stabiliziral.

Razlika je bila zelo konkretna. Vec stabilne energije Cez dan. Manj nihanj. HitrejSe okrevanje
po dolgih delovnih dneh, treningih in intenzivnih ustvarjalnih fazah. Vec prisotnosti v telesu
in manj obcutka, da se moram nenehno 'zbirati' ali potiskati naprej. Obcutek, da telo ne
zaostaja vec za mojim tempom, ampak hodi z mano.

Najlepsi del pa je bil opazovati, kako se je ta notranja uskladitev zacela kazati tudi
navzven. Vec lahkotnosti v gibanju. VecC svezine v obrazu. Vec mehkobe v pogledu. Vec
zaupanja vase. Pomlajevanje se ni zgodilo kot cilj. Zgodilo se je kot posledica.

Povsem jasno je, da trajno pomlajevanje ni stvar tehnik ali popravkov. Je rezultat tega, da
Zenska zacne Zziveti po svoji energiji in telesu ponudi podporo, ki jo potrebuje — ne le
obcasno, ampak dosledno. Ko energija in telo delujeta skupaj, se procesi zacnejo obracati
sami. To je potrdila tudi bioimpedancna analiza telesa - moje telo danes kaze priblizno
deset let manj od moje dejanske starosti.

Zame biti pomlajena pomeni to, da sem v svoji najboljsi energiji — in da telo to prepozna,
podpre in pokaZze.

Masino DARILO

Zakaj tvoj marketing ne deluje - in kako ti Human Design

pokaze pravo pot + Knjizica za bolj_.zdravo telo

SPLETNA POVEZAVA DO DARILA
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Mag. Milena Andrejas

Sepetalka zivalim

Bole¢ina? Ne, hvala

Milena Andrejas je Sepetalka zivalim.

Njen pristop je intuitiven, naraven in
celovit. S pomogjo energijske
komunikacije in Sirokim spektrom
energijskih terapij lahko pomaga zivali, ki
se sooca z boleznijo, poskodbo, kroni¢no
bolecino, izzivi staranja, stresom, strahom
ali travmo.

Skrbniku pomaga doseci globlji odnos z
zivaljo in boljSe delovne oz. Sportne
rezultate, €e zival opravlja profesionalni
poklic. Ob strani jima stoji tudi v najtezjih
trenutkih slovesa, ko skrbniku omogocgi
osebno izkusnjo energijske komunikacije z
ljubljenckom.

Danes je moje telo lahkotno, mladostno in vitalno. Rada se igram z gravitacijo, ko so noge
visoko v zraku in lovim ravnoteZje na eni roki.

20 let nazaj pa je bilo moje telo Sibko, brez energije, brez kondicije, v procesu staranja in
hitre degeneracije. Zaradi razlicnih diagnoz sem trpela hude bolecine, ki jih niti
protibolecinska injekcija ni zmogla omiliti. Zdravljenje je bilo neuspesno, a nisem obupala,
ampak zacela iskati Se druge moznosti.

Kljub temu, da sem takrat poleg redne sluzbe obiskovala se podiplomski studij, sem se
zacela udelezevati mednarodnih izobrazevanj s podrocja osebne rasti in razlicnih
energijskih praks. Spoznala sem, da ni usode in nakljucij. Lahko bi Se naprej pocela, kar
pocne vecina ljudi - zivela na avtopilotu, krivila druge in trpela. A sem se odlocCila, da bom
spremenila vse tisto, kar v mojem telesu in Zivljenju ne deluje. Dojela sem, da ni ni¢
nemogoce. Vse je odvisno od tebe, ali si upas narediti tisto, kar je potrebno, in ne glede na
to, ali te drugi v tem podpirajo ali pa te imajo za norega.
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Raziskovanje nevidnega sveta me je tako mocno pritegnilo, da sem sredi pisanja doktorske
disertacije opustila nacrte o akademski karieri. Dojela sem, da se ne rabim nikomur
dokazovati. Niti deset doktoratov niti blesceca kariera mi ne bi mogli dati obcutka lastne
vrednosti.

Zacela sem komunicirati s telesom. Raziskovala sem ga skozi razlicne nacine
prehranjevanja in dihanja. Kupila sem si podlogo za jogo, iz knjiznice izposodila knjigo z
opisi in slikami joga asan in preprosto zacela. Moj edini ucitelj je bilo moje telo. Pokazalo mi
Je, kako so lahko spremembe hitre, enostavne in zabavne. Zacela sem razbijati razne mite
in lazZi o telesih. Koncno sem ozdravila custvene travme iz otrostva in opravila s strahovi, ki
so me vedno drzali nazaj.

Zdaj vem, da v osnovi ni bilo ni¢ narobe z mojim telesom. Zelelo mi je le pokazati, kaksen
cudezZ so nasa telesa pa to zavracamo videti, vedeti in imeti.

Skozi vsa ta izobraZevanja in prakticiranja sem dojela, da je skrivnost uspeha v
preprostosti. In za spremembo mi ni potrebno garati. Vse, kar res rabim storiti je, da se
odpovem svojim omejitvam — in v hipu se vse spremeni.

Moje telo in moj pes imata najvec zaslug, da sem pred leti spontano odkrila svoj talent,
zmoznost, da energijsko komuniciram s telesi drugih ljudi in Zivali. Spomnila sta me, Cemu
sem tukaj, kaj je moje poslanstvo.

Zdaj sem lahko to, kar sem in delam to, kar me osrecuje. In to me pomlajuje in polni.

Milenino DARILO

Do sr(e)Cnega odnosa z Zzivalmi - e-knjizica

Nov nacin sobivanja.
SPLETNA POVEZAVA DO DARILA
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Andreja Brumec Turnsek

Alkimistka zivljenja

Ko sem izbrala sebe

Andreja Brumec Turnsek je glasbenica in
terapevtka, ki skozi zvok, dotik in tiSino
ustvarja nezne prehode nazaj k sebi.

Njeno delo temelji na zvoc€nih kopelih,
meditaciji, japonskem liftingu in
starodavnih tehnikah prebujanja telesnega
spomina.

Zenske vodi v globoko povezavo s seboj,
kjer se um umiri, srce odpre in lepota zazari
iz notranje svetlobe, zavestnega diha, ritma,
zaupanja in ljubece prisotnosti. Njeno
poslanstvo je nezno opominjanje na
naravno modrost telesa in duse v
sodobnem ritmu zivljenja.

Lezala sem v bolniski sobi, obdana z belino, ki je disala po razkuzilu in tisini. Slisala sem
korake medicinske sestre in njen glas, miren, a neizprosen: »Zdaj boste morali pocCivati vsaj
mesec dni.«

Mesec dni?

V meni je nekaj zastalo. V dvajsetih letih dela skoraj nisem poznala bolniske — najvec dva
ali tri dni. Kako naj se ustavim, ko pa je bilo moje Zivljenje glasba, gibanje, ustvarjanje?

Kot glasbenica, dirigentka in umetnica sem Zivela strastno. Tekmovanja, koncerti,
poucevanje — v vse sem vstopala z vsem srcem in duso. Moja ljubezen do dela je bila tako
silovita, da sem pozabila na svoje telo, na pocitek, na meje. Kar me je navdihovalo, me je
hkrati izCrpavalo. Nisem se znala ustaviti. Vedno sem hotela vec.

Tokrat pa sem vedela: utrujena sem. Globoko, do kosti. Navidezno nedolzna operacija je
bila zahtevna — odstranjevali so bezgavko, ki je pritiskala na obrazni Zivec. Lezala sem tam
in prvic resnicno poslusala svoje telo. Takrat si nisem niti upala pomisliti, da bom le mesec
dni kasneje zamenjala svoje delo, svoje znanje in svoja prepricanja.
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Cez noc¢ sem se iz glasbenice prelevila v terapevtko. Zadela sem srkati znanja: o prehrani,
energijah, jerubski filozofiji, tradicionalni kitajski medicini. Vesolje me je nagradilo s toliko
talenti, da sem zacutila klic — svoje izkusnje moram predati naprej. Postala sem
predavateljica zdrave prehrane in zavestnega zivljenja, terapevtka, izvajalka zvocnih
kopeli in vodenih meditacij, retreatov in meditacijskih srecanj.

UZivala sem v vsakem trenutku ucenja, zorenja in transformacije. Kot da sem obrnila tok

¢asa. Moje telo, ki je bilo vedno vitko, je postalo tudi moéno, vitalno. Zarela sem od zdravja.

Zdrava prehrana, gibanje, ples, glasba, posti v tisini in temi — brez hrane in vode — so krepili
moj duh. Polipi na materniCnem vratu so izginili brez operacije. Takrat sem vedela: to sem
iskala vse Zivljenje.

Iz srca vam svetujem: nehajte tekmovati s svetom in se raje obrnite vase. Tam, v tihih
globinah vasega bitja, se skriva resnica, ki je ni mogoce primerjati z nicimer zunanjim.
Opustite primerjanje in dovolite cutenju, da vas vodi kot notranja svetloba.

Prisluhnite svojemu telesu — govori vam skozi Sepet, preden zacne kricati. Ko se mu boste
zares odprli, se bodo prebujali pozabljeni obcutki, spomini duse in modrost, ki je bila ves
cas v vas. V tej tisini boste nasli mir, ki ne prihaja od zunaj, temvec se rojeva znotraj.

Naucite se ljubiti sebe kot sveti prostor, v katerem prebiva Zivljenje samo. Ko se ta ljubezen
razlije po vasem bitju, bo brez napora stekla tudi k drugim. Delujte brezpogojno, brez
pricakovanj, brez dokazovanja — in si dovolite preprosto biti.

V tem je kljuc.
Klju¢ do srece.

Kljuc do zdravja.
Kljuc do ljubezni in izpolnjenosti.

% Andrejino DARILO

DARILO MIRU

Meditacija za mir in jasnost.

SPLETNA POVEZAVA DO DARILA
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dr. Maja Papez Iskra

Svetovalka za osebno rast

Tocka preobrata v Parizu - Moja vrnitev k Sebi

Maja Papez Iskra je svetovalka za osebno
rast v Zavodu Notraniji izvir.

Ze veé kot 22 let spremlja posameznike na
poti osebne preobrazbe. Z znanjem o
subtilnih svetovih psihe in jeziku simbolov
judem pomaga vzpostaviti mocan stik z
Visjo zavestjo, nasim dusnim jedrom ter
virom modrosti in ljubezni.

Kot vodi€ka po notranjih svetovih ugéi,
kako razplesti vozle v psihi in se
osvoboditi bremen preteklosti, da bi
zaziveli bolj radostno, preto€¢no in
navdahnjeno zivljenje ob Sepetanju
notranjega vodstva.

S trimesecnim dojenckom in dveletnim malckom sem se znasla v Parizu. V mestu, ki ga
drugi doZivljajo kot romanticno, a meni se je zdel kot samotni otok — Ile-de-France kot ga
sami imenujejo. Nisem znala jezika, ljudje pa niso bili pripravljeni govoriti anglesko. Moz je
bil vpet v zahteve svojega postdoktorskega Studija, jaz pa sem bila veliko sama,
neprespana in odrezana od znanega sveta.

V tem tujem okolju so se ob vseh frustracijah in nerodnostih glede jezika zacCele prebujati
stare negotovosti o mojih sposobnostih in lastni vrednosti. Ob izzivu pisanja doktorata in
skrbeh, kako bom po porodniski v Sloveniji sama skrbela za dva majhna otroka, se je pritisk
le Se stopnjeval. Zdelo se mi je, ko da bo v meni vsak cas nekaj pocilo. Pomislila sem:
»Nujno potrebujem pomoc. Terapevta. Pogovor.« A bila sem v Franciji, kjer sem tezko nasla
sogovornika.

Nekega jutra pa sem se zbudila s stavkom: Imas Ze vse, kar potrebujes. V mislih sem
zagledala naslovnice knjig Phyllis Krystal, ki sem jih prinesla s seboj. O, saj res! Z
zanimanjem sem ji spet odprla. Knjige opisujejo, kako lahko s simboli vzpostavimo stik s
svojim notranjim vodstvom ter se osvobodimo starih bremen in omejujocCih programov v
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podzavesti. Kot kemicarko me je ideja, da so simboli kljucki, ki odpirajo vrata v nezavedno,
popolnoma navdusila. Ker sem bila ves cas z malckoma, sem se vajam posvecala kar
mimogrede: med kuhanjem, v peskovniku ali med zlaganjem lego kock.

Ker nisem imela odraslih sogovornikov, sem klepetala kar z Visjo zavestjo kot z najboljso
prijateljico. Zaupala sem ji vsa svoja razmisljanja in dileme. Zacela se je Ziva komunikacija z
mojim notranjim vodstvom;, ob vse pogostejsih cudezih in znamenjih sem se kar topila od
srece. Sidranje v ta vecni, duhovni vidik mojega bitja je bilo zelo pozivljajoce. Uvidiin
potrditve glede mojih vozlov v psihi, kie me omejujejo izkusnje iz otrostva, so me pomirjali

in hkrati navdusevali.

S simbolom osmice, ki se uporablja za delo s podzavestnimi vsebinami, sem pocasi
dozirala sproscanje napetosti, rahljala notranje konflikte in zakljucevala procese. Vmes
sem se pogosto jokala, a to so bile solze olajsanja. Z njimi so se sproscale prej v meni zatrte
custvene vsebine, ki so me hromile na vseh ravneh.

Postajala sem mehkejsa in radostnejsa. Zaupanje v globlji namen nasega bivanja na Zemlji
Jje delovalo zelo sproscujoce na celotno bitje. Moj odnos do Zivljenja se je za vedno
spremenil. Hkrati se je spremenil moj odnos do sebe — do tega, kdo v resnici sem — in do
telesa, ki me drzi na poti samospoznavanja.

Kmalu zatem je prisel klic iz Slovenije: zaplet se je razresil in v Parizu sem z mozem in
otrokoma lahko ostala Se eno leto. Tokrat v drugacnem Parizu, saj ni bil ve¢ otok
osamljenosti, temvecC mesto raziskovanja barvitosti zivljenja, ki sem jo cedalje bolj cutila v
sebi.

Majino DARILO

Potapljanje vase je prijetno in blagodejno

SreCanje s seboj. Ura potapljanja vase.
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Mojca Morya Malek

GongMuse

Izbrala sem - Sebe

Mojca Morya Malek je mednarodno priznana
uciteljica Zdravilnega Zvoka in Tao Tantre,
stvariteljica Meridijanske zvoéne masaze s
pojoc€imi posodami, umetnica in popotnica.
Ljubezen do Starodavnih Modrosti ji je sveta
in strastna. S svetom deli, kar globoko ljubi
in Zivi: Alkimijo Svetosti Zivljenja; Polno
Zivosti, Pretoénosti, Polnega Zvenenija.

Poleg izobrazevanj nudi tudi mentorstvo v
osebnih preporodih. Potuje pogosto in
daleé, v naroc¢ja prastarih kultur.

Vodi potovanja Sidranja Svetosti v Egiptu,
retreate Preporoda Zenstvenosti v Gréiji
in enotedenske Preporode Radosti v
Delfinjem Kraljestvu.

Od rane mladosti, ko sem izgubila mamo, ki se je sama odloCila zapustiti ta svet, so me
zanimala orodja samozdravljenja in poglabljanja ljlubezenskega odnosa s celo Sabo.

Potovala sem v narocja starih kultur in se zeljno ucila. Kamorkoli sem se obrnila, je bilo
zdravljenje z zvokom, vibracijo, ter s starimi svetimi praksami. Bila sem delezna mnogih
iniciacij in dragocenih ucenj.

O "rdecem Sotoru" nisem brala, pac¢ pa sem Zivela tam, kjer imajo Zenske skupnosti
menstruacijo ob istem ¢asu in negujejo druga drugo v sestrskih krogih.

Zakljucila sem Stevilna mednarodna Solanja na podrocju alternativhega zdravljenja.
Postala sem mednarodno priznana uciteljica nekaterih izmed njih, predvsem na podrocju
zdravilnega zvoka gongov, pojocih posod in glasu, ter tao in tantre za Zenske.

Pridobljeno modrost in prakse sem uporabljala v svojem Zivljenju in izkusala, kako me
celostno osvobajajo... Kot da bi slacila oblacila, ki niso bila moja, ter jacala svojo esenco.
Ne le v duhu, pac pa telesno.
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Dragocene prakse sem skozi vec kot 25 let poucevala na retreatih in izobrazevanjih po
mnogih kontinentih. UCila sem, kar sem Zivela,; polno uteleseno.

Potem pa... me je vase potegnil vrtinec ciklanja s sinom, ki se je odloCil iti v ekstremno
unicevanje sebe, jaz pa sem dovolila, da v to potegne tudi mene. Leta sem se borila za
sinovo spremembo, za katero bi dala .... vse. Dobesedno. Ko sedaj berem napisano, zacutim
ALARM. Dati za nekoga... vse?

In tedaqj je prisla, konkretna budnica: Obsmrtna izkusnja v iziemno travmaticnem dogodku.
Spomnim se zadnjega trenutka v telesu. Bilo je grozljivo, ter iziemno bolece. V tistem sem
zbrala vso svojo moc, vso sebe, in se odlocila: "Ne sprejmem umreti v travmi. Izbiram
svobodo. Lahka kot pero, zliti se z Izvorom."

Naslednji trenutek sem letela z iziemno hitrostjo proti mogocni Svetlobi. Tik preden sem se
zdruzila z njo, sem slisala svoj glas, ki je dobesedno prihajal iz celega Vesolja. "Zahtevam
Bozansko Dusno Intervencijo." Izgovorjeno s tako odlocnostjo, da kaj druga, kot Da, ni
mogoce za odgovor.

Naslednji trenutek sem kot Dusa srecala Duso svojega sina. Postavila sem jasno mejo.

Pred ocmi so se zavrteli res Stevilni filmi mojega Ziviljenja. In potem je prislo vprasanje:

"Ce te vrnemo, bos tokrat izbrala sebe?" V istem trenutku sem odgovor ... zacutila v telesu.
Ne kot besedo, pac pa kot najgloblji telesni obcutek DA. Vrnjena v telo, iziemno utrujena, v
bolecinah... In vendar, Ziva!

Takoj sem zacutila tezo vloge Zrtve, ki se skozi dolge generacije prednikov pretaka in klice k
zakljucku, zame in za vse, ki temu recejo DA. In zacutila sem duh Stevilnih Zensk, ki so
izgubile Zivljenje, ker niso zmogle ali jim ni bilo dano, izbrati Sebe. Vseokrog mene so bile,
me opazovale... In nato vprasale: "Bos Zivela svoje Zivljenje... tudi v spostovanju nasih
usod?"

To vprasanje, je vsakodnevno z mano, kot opomnik, spet in spet izbrati sebe, saj le tako,
sem lahko tukaj tudi za druge.

Spet sem si vrnila vsakodnevne prakse negovanja sebe: pojoce posode, ples, masaza dojk,
nega mene-zZenske skozi prakse tao tantre.
In mnogo vec!

Vrnila sem si - Sebe.

Mojéino DARILO

Starodavne Svete Prakse Razcveta Zenske in Zvo&na
uglasitev - 2 audio posnetka in spletno sreCanje
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Dasa Kreca

Intuitivna coachinja in avtorica

Ko sem si dovolila cutiti, sem izgubila 35
kilogramov

Dasa Kre¢a je mama, dula, intuitivna
coachinja in avtorica knjige Vrnitev
Svecenice.

Skozi pisanje, osebno izkusnjo in delo z
Zzenskami odpira prostor za stik s telesom,
custvi in notranjo resnico.

Njeno poslanstvo je podpirati zenske pri
vracanju k sebi, postavljanju mejain
utelesanju zivljenja, ki ga €utijo kot
svojega.

Spomnim se trenutka, ko sem se zavedla, da ne zaupam Zivljenju. Gledala sem travo in
nisem verjela, da resnicno raste. Takrat je vse obstalo in soocCila sem se z lastnim obcutkom
nemoci. Karierni dosezki niso vec preglasili mojih obcutij. Misel »ne vem, kako biti mama« je
krepila obcutek neuspeha.

Moje telo je bilo v krcu, v njem pa tudi vse zgodbe, custva in prepricanja. NeizreCene
besede so se izraZale skozi kilograme. Kopicila so se vprasanja, odgovorov nanje pa si
nisem upala ali jih nisem Zelela spoznati. Strah me je bilo priznati, da sem se izgubila v
lastnem Zivljenju in strah me je bilo zaupati komu drugemu ter prositi za pomoc.

A to je bil dan, ko sem dosegla dno in v sebi prebudila moc, da prisluhnem odgovorom,
izrecem besede in spremenim tok Zivljenja, da zapisem ter utelesim svojo resnico.

Ob skodelici kakava sem zacela pisati vse, kar mi je prekrizalo misli ali prebudilo custva.
Vse zeno samo namero: »Zelim cutiti svoje telo in spoznati, kdo sem«.
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Na videz preprosto, v danem trenutku strasljivo. Kriki boleCine niso bili vec potlaceni,
pridobili so mojo pozornost, svoj prostor na listu papirja in s tem priloznost, da se izrazijo.
Pisala sem, dokler ni zmanjkalo papirja. Pisala sem tezo, ki ni bila le telesna. Pisala sem
zgodbe, ki so hotele biti slisane. In scasoma se je nekaj zacelo mehcati.

Kilogrami so pocasi odhajali, brez boja. Moje zaznave so se krepile. Custvene lakote ni bilo
veC mogoce utisati s cokolado. Blizje kot sem bila gozdu, blizie sem bila sebi. Ucila sem se
Ziveti skladno s svojo notranjo resnico, posledicno pa se je spremenil moj odnos do telesa,
prehrane in okolice. Skozi pisanje sem spoznala nacin Zivljenja, ki sem si ga Zelela Ziveti, ga
zacela udejanjati in z zgledom predajati tudi hcerkama.

35 kilogramov zascéite sem si nadela okoli telesa.

Zascite pred svetom, ki me je strasil. Brez zavedanja, da je bila to hkrati tudi ovira za stik s
seboj. Ko so se dnevniki spisali in kilogrami raztopili, se je tudi moje telo pomladilo in
zazarelo z Zarom vizije utelesanja moje Zivljenjske namere.

Spoznala sem, da so vsi odgovori zapisani tako v nas samih kot v naravi okoli nas.
Opazovanje obeh pa je najjasnejsi in najpotrpezljivejsi ucbenik Zivljenja.

Skozi leta se je teza prelevila v zapise, ki se pisejo sami, jaz pa sem le orodje zanje. Skoznje
se je zapisala knjiga Vrnitev SvecCenice in z njo zavedanje, da imamo moc pisati svojo
zgodbo. Nase telo in roka sta le orodji, skozi kateri si odpremo neskoncen potencial pretoka
Zivljenja. Pristne izkusnje, ki biva v nas samih in jo lahko le mi izrazimo, okusamo in zivimo.

Dasino DARILO

PiSem svojo zgodbo - pdf in audio

Pisanje me osvobaja in hrani.
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Dunja Gacnik

Ustanoviteljica lastne metode gibanja

Vrnitev k sebi

Dunja je certificirana Stott pilates
inStruktorica in ustanoviteljica lastne
metode gibanja.

Pilates neprekinjeno vadi ze 27 let, od
svojega 18. leta, ko je zredno vadbo
odpravila kroniéne bolec€ine v hrbtu, za
katere pri zdravnikih ni dobila posluha. Pri
45 letih se pocuti bolje kot kdajkoli

prej. Brez bolecin, gibljiva in polna mo¢i.

Ze 17 let je certificirana pilates
inStruktorica, v februarju pa bo predstavila
svojo lastno metodo gibanja, ki zdruzuje
znanja iz pilatesa, somatike, fizioterapije in
kineziologije.

Sedela sem na robu postelje, komaj 18-letna, a s telesom, ki se je zdelo staro desetletja.
BoleCina v hrbtu, zvesta spremljevalka Zze od mojega 14. leta, je bila tistega jutra Se posebej
ostra. Spomnila sem se vseh obiskov pri zdravnikih in fizioterapevtih, vseh praznih pogledov
in besed, ki so odmevale v meni: »Premlada si za takSne bolecCine.« PoCutila sem se nevidno,
presliSano. V tistem trenutku, ko sem se soocala z novo zavrnitvijo, z novim dnem, prezetim
z bolecCino, se je v meni nekaj premaknilo. Odlocila sem se. Dovolj je bilo. Stvari bom vzela v
svoje roke.

Ta odloCitev me je vodila v svet raziskovanja. Prebirala sem Clanke, knjige, iskala resitve, ki bi
mi lahko vrnile zivljenje brez boleCin. In tako sem nasla pilates. Sprva je bila to le beseda,
obljuba necCesa drugacnega. A ko sem stopila v studio in pod strokovnim vodstvom
inStruktorice naredila prve gibe, sem zacutila, da sem na pravi poti. Redna vadba je postala
moj ritual, moj dialog s telesom. Pocasi, a vztrajno, se je boleCina umikala. Vracala se je
lahkotnost, gibljivost, moc. Tisto, kar me je nezavedno staralo. Nenehna bolecCina in obCutek
nemoci je izginjalo z vsakim dihom, z vsakim gibom.
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Danes, pri 45 letih se pocutim bolje kot kdajkoli prej. Bolje kot pri osemnajstih, ko bi morala
biti v polnem razcvetu. Brez bolecCin, z gibljivim in mocnim telesom, so vsakodnevna
opravila in igra s hcerko postala vir veselja, ne pa breme.

Moja pot me je vodila tudi do tega, da sem sama postala instruktorica pilatesa in danes,
po 17 letih poucevanja, z veseljem delim svoje znanje in izkusnje z drugimi.

V februarju pa bo luc sveta ugledala tudi moja lastna metoda gibanja, skupek vsega, kar
sem se naucila v teh 27 letih.

Zame pomlajevanje ni brisanje gub ali boj proti staranju. Je vrnitev k sebi. Je spoznanje, da
lahko telesu povrnemo njegovo naravno inteligenco, da se obnovi in zaceli. Je Zivljenje v
lahkotnosti, moci in radosti. To je tisto, kar bi si zelela povedati tisti 18-letnici na robu
postelje: »Ne obupaj. Resitev je v tebi. Poslusaj svoje telo in mu zaupayj.«

Dunjino DARILO

27 let izkuSenj v eni metodi

Kako sem ustvarila lastno metodo gibanja, ki me je
pomladila - PDF knjizica
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Marjanca Vergan

Arte Maryana

Ustvarjanje me ohranja igrivo in zZivo

Marjanca Vergan je astrologinja, slikarka
mandal in ustanoviteljica Mandala Akademije
555. Ustvarja v krogu bary, tiSine in gibanju
duha, kjer se prepletajo umetnost, notranji
svet in zivljenje samo.

Pod znamko Arte Maryana nastajajo tudi
njene unikatne kvac¢kane torbice — Borsete, ki
pripovedujejo svoje zgodbe.

Njena osebna nacela temeljijo na
prepri¢anju, da je ustvarjalnost prostor
svobode in nacin, kako najdes svoj glas,
zgradis zdravo samozavest in presezes svoje
omejitve. Ta na€ela so rdeca nit, ki prepletajo
njeno bogato in dolgoletno ustvarjalno
delovanje.

Se danes se spomnim dneva, ko se je moja pot zasukala v &isto novo smer. Bil je 30. oktober
2019 in ustvarila sem svojo prvo mandalo. Kaksno noro veselje, kaksni dobri obcutki in
osebno odkritje zame: ko ustvarjam, popolnoma zaZivim. Takrat misli izginejo, Sskrbi
potihnejo, na plano pa prikukajo radovednost, vznemirjenje in pricakovanje koncnega
rezultata.

Ce danes pogledam nazaj na svoje slike, vidim ogromno razliko v tehniki, kvaliteti, idejah in
nacinu izrazanja. Moje prve mandale se mi zdaj zdijo malo smesne in povrsne. Zanimivo pa
Jje, da so se mi takrat zdele hudo dobre. Seveda sem opazila vsako malenkost in napako, a
mi to ni vzelo motivacije. Ravno nasprotno - postajala je vedno vecja, saj sem si zelela
izpiliti tehniko in svoj stil slikanja.

V tistem Casu Se nisem imela ateljeja ali posebnega prostora za ustvarjanje - to je bila kar

nasa kuhinjska miza. Vse moje misli pa so se zacele vrteti okoli mandal, barv, platna,
tehnik... Ustvarjanje me je tako preplavilo, da se mi je Se spanje vcéasih zdelo izguba casa.
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Moje pocutje? Fenomenalno. Lahko reCem, da je v meni spet oZivela tista majhna puncka, ki
iIma ves ¢as na svetu, da pocne, kar si zZeli. Ce kaj, bi to iz srca privoscila vsaki od vas, ki
berete to zgodbo. Ti obcutki so neprecenljivi — Cista energija, socna, radostna, polna smeha
in predvsem svobode.

Kreativnost te vrne v otrosko igro in prizge iskrico ljlubezni. Spomni te na brezskrbno mladost
in na Zivljenje, kjer pravila igre postavljas sama. Mene to ohranja vitalno, mladostno, polno
energije in nacrtov za prihodnost.

Rada se ucim in zanima me veliko stvari, zato si puscéam odprto pot. Leta 2025 sem se
navdusila nad unikatnimi Zenskimi rocnimi torbicami — s kvacko. Pri svojih 60+ letih sem se
znova zacela uciti. Ustvarjanje je cas, ko sem sama, v svoji tisini. V tej tisini vse bolj slisim
svoj pravi glas - glas svojega duha. Vse bolj cutim, kaj je zame in kaj ni. Kaj si zelim in Cesa
ne. Vse manj opazujem druge in se vse bolj priblizujem sebi.

Kreativnost pa sem razsirila na vse, kar pocnem: spustila sem jo v kuhinjo, med
pospravljanje hise, na potovanja, v pogovore, na vrt...

Opazila sem se nekaj pomembnega: vec se smejim, rada se pohecam in tudi kaj humornega
napisem. Smeh je najboljse zdravilo in popoln recept za mladostnega duha.

“Duhovnost ni resna stvarn” je veckrat rekel moj profesor Aleksander Imsiragic, ko sem
studirala astrologijo. Najvecji duhovni mojstri premorejo veliko humorja. Duhovnost je
najbolj prakticna stvar na svetu — enostavno jo Zivis v vsakdanjem Zivljenju, v vsaki
malenkosti.

Leto 2026, ki je pred nami, je iziemno naklonjeno novim zacetkom, spoznavanju sebe in
jasnim ciliem. Ce je v tebi vsaj kancek iskrice in Zelje po ustvarjanju cesarkoli — ne cakaj.
Naredi prvi korak se danes.

Prvi korak k sebi, svoji energiji in mladosti, ki traja vecno.

Marjancino DARILO

Kaj tvoja najljubda »BORSETA« pove o tebi

Sporocila iz ustvarjalnega ozadja.
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Pavla Krizman Lavric

Mentorica avtentiCnega voditeljstva in zenskega ravnovesja

Ko sem odlozila masko neunicljivosti

Pavla Krizman Lavri¢ je raziskovalka,
inovatorka in mentorica, ki povezuje srce in
razum ter verjame, da najvecje spremembe
nastanejo, ko zivimo avtentiéno.

Po 14 letih zivljenja na Nizozemskem ter
mednarodni karieri v raziskavah, inovacijah
in top managementu jo je izkusnja
izgorelosti pred leti usmerila v osebno rast
in zavestno vodenje in razvoj ljudi.

Danes kot coachinja podpira zenske na
vodstvenih polozajih, da iz dvoma,
preobremenjenosti in vlog stopijo v mirno,
jasno in samozavestno voditeljstvo.

Stala sem pred tablo v sejni sobi, v roki sem stiskala flomaster, ob meni pa je cakala
pomocnica, pripravijena, da zabelezi naslednje korake. Nacrtovali sva nov sesttedenski
sprint za mojo ekipo. Se en ambiciozen projekt, ki naj bi potrdil naso premoc¢ na trgu. "Tukaj
moramo dodati se ..." sem zacela, a stavek je obvisel v zraku.

Nenadoma se mi je pred ocmi stemnilo. Glas pomocnice je postal pridusen in tuj, kot bi
prihajal iz daljave. Moja roka je otrpnila. V tistem trenutku nisem vec vedela, kje sem, kaj
nacrtujem in kdo so ljudje okoli mene. Nekaj ur kasneje sem v sterilni tisini ordinacije
poslusala besede, ki so dokoncno ustavile mojo tekmo: "Izgoreli ste. Vase telo se je
ugasnilo."

Leta sem bila ujetnica nesmiselnih pravil o uspehu, ki sem si jih vztrajno nalagala sama.
Verjela sem, da moram kot Zenska v korporativhem svetu ostati neunicljiva. Nenehno sem
se dokazovala. Gradila kariero v tujini in hkrati poskusala biti popolna mama majhnim
otrokom. Moje Zivljenje je bilo eno samo neusmiljeno gonjenje za rezultati, vsako jutro pa
sem si znova nadela masko neomajne perfekcionistke.
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Verjela sem, da je moj "hustle" vrlina, v resnici pa je slo za nenehno izCrpavanje Zivljenjske
energije. Hitrejse staranje, ki sem ga opazala v ogledalu, je bilo le neizogibna posledica
tega notranjega boja. Vsak "da" drugim je bil tihi "ne" meni, kar je puscalo globoke sledi na
mojem utrujenem obrazu in v telesu, ki je bivalo v nenehnem krcu.

Pravi preizkus pa je prisel nekaj let kasneje ob vrnitvi v.domovino, ko mi je usoda zadala
najtezjo preizkusnjo. Smrt oceta. Ce me je tisti mrk pred tablo naucil, da moje telo ni stroj,
mi je ocetov odhod pokazal minljivost vsega materialnega. V tisini Zalovanja sem dojela,
da ne Zelim zapustiti tega sveta poznana le kot uspesna direktorica. Zelela sem biti Zzenska,
ki si upa Ziveti svojo resnico in s svojo izkusnjo opolnomociti druge.

Ko sem koncno zapustila varno zavetje korporacije, se je zacel proces, ki ga danes cutim
kot trajno pomlajevanje.

Prvic sem zacela poslusati svojo intuicijo namesto porocCil o uspesnosti in si drznila
postaviti meje, ki so postale moj sveti prostor. Sprememba se je najprej odrazila v moji
energiji. Zjutraj se nisem vec zbujala s tezo v Zelodcu, ampak z radovednostjo. Moja koza je
ponovno zasijala, obraz se je sprostil, gube, ki jih je vrisala leta trajajoca napetost, pa so
zamenjale mehkejse, mirnejse linije.

Danes vem, da biti pomlajena pomeni Ziveti v skladu s svojo notranjo avtoriteto.

Ko sem se vrnila k sebi, se je ¢as nehal odstevati. Ce bi lahko srecala tisto Zensko pred
tablo, bi ji le nezno vzela flomaster iz rok in ji zasepetala:

"Dovolj si naredila. Cas je, da preprosto si."

% Pavlino DARILO

Ustavi tekmo - video posnetek Tvoj ritem uspeha.
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Mojca Leben

TVOJ COACH - MojcARTcoaching, osebna in poslovna coachinja

Cetrti¢ se zaljubis vase

Mojca je coachinja, mentoricain
ustvarjalka prostorov za zensko rast,
vitalnost in zavestno zZivljenje. Njeno delo
povezuje €ustveno inteligenco, telo,
umetnost in NLP v celosten, nezen
pristop. 1z bogatih izkuSenj v
izobrazevanju in coachingu vodi zenske k
notranji moci, ravnovesju in trajnemu
pomlajevanju.

S toplino in jasnostjo odpira procese, kjer J ¢:- .
se prebudijo energija, stik s seboj in f

pogum za avtenti¢no zivljenje — od znotraj |
navzven v podpornih odnosih, vsakdanjih y
izbirah, telesu, ¢ustvih in poslu ter smislu L,i' -
bivanja.

Sedela sem v avtu na parkiriscu, z rokami na volanu, v tisini, ki je bila glasnejsa od vsega.
Za mano je bil dolg dan - delo, odgovornosti, skrb za druge, nenehno dajanje. Spredaj je

bila pot domov, a telo se ni hotelo premakniti. Kot da bi reklo: ne zmorem vec. V meni se je
prvic jasno izreklo nekaj, kar je dolgo cakalo: dovolj imam. Ne jezno. Utrujeno. Do kosti.

Takrat se nisem znala poimenovati, kaj me je izCrpavalo.. Nisem Zivela v napacnem
Zivljenju, le v Zivljenju, kjer sem bila pogosto na zadnjem mestu. Bila sem mocna,
prilagodljiva, zanesljiva. Znala sem zdrzati. In prav to me je pocasi praznilo. Sla sem Cez
sebe, cez rob, ne da bi to imenovala zrtvovanje. V odnosih, v delu, v ritmu, ki ni dopuscal
premora. Telo je vedelo prej kot jaz.

Premik se ni zgodil ¢ez noC. Zacel se je tiho, skoraj neopazno. Najprej skozi gib. Ko sem se
premaknila, ne zato, da bi bila boljsa, temvec da bi sploh kaj zacutila. Ples mi je vrnil zavest
o vdihu in izdihu, o ritmu, ki me nosi. Skozi glas, dramske oblike in izrazanje sem zacela
spuscati tisto, kar je bilo predolgo zadrZzano. Srce se je odpiralo — k iskrenosti, spontanosti,
prvinskosti.
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To sem Se posebej mocno zacutila pri delu z otroki in mladimi. Smeh, sproscenost, dobra
volja in sreca niso nagrada — so nase naravne pravice. Ko sem si dovolila reCi “ne”kaosu, ko
sem se odprla lepoti enostavnost, je vse postalo jasnejse. Gib in ples ne rabita biti
zapletena, da nekaj povesta. Ravno jasnost jima daje moc, da izrazita, cesar besede vcasih
ne zmorejo.

Umetnost je postala prostor, kjier mi ni bilo treba ugajati. Kjer ni bilo pravil, kako mora
izgledati “prav.” Tam sem se spomnila, kdo sem, kdo se bila, predno sem se povozila -
predno sem se prilagodila. In iz tega stika je pocasi zacela rasti moc — ne glasna, ne
bojevita, ampak mirna. Moja.

Ko sem zacela deliti svoje znanje, voditi, ustvarjati prostore za druge, sem prvic zacutila,
da se ne izgubljam, ampak me je z izraZzanjem vedno vec. In sem polna. Mocna. Meje niso
bile vec zid, ampak oblika samospostovanja. Delo je postalo bolj lahkotno. Odnosi bolj
resnicni. Telo se je odzvalo - z vec ergije, z veC mehkobe, z drugacno svetlobo v sebi.

Danes vem, da se je vse zacelo takrat, ko sem sama sebi prvic iskreno rekla: Rada te imam.
Brez pogojev. Brez popravljanja.

V Zivljenju se zaljubimo veckrat, pravijo da trikrat. A jaz pravim, da se zgodi se cCetrtic. A
cetrticC je drugace. Cetrtic se zaljubis - vase. In ko se to zgodi, se ¢as ne obrne nazaj pa tudi
ustavi se ne - takrat cas zacne teci drugace. Polno. Zadovoljno. Srecno. Mladostno.

Mojcino DARILO

Cetrti¢ se zaljubis vase: 21 dnevno sréno potovanje v zaprti FB

skupini. Skozi ustvarjalnost, gib in ljubecC stik s seboj.
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Kaly Kolonic

Nutricionistka z diplomo iz Energijske medicine

Od izgorelosti do razcveta

Kaly Koloni¢ je mednarodno certificirana '
nutricionistka z diplomo iz Energijske "
medicine, coachinja za Super Spomin, PR-
ovka slavnih, TV voditeljica ter social media
in business mentorica. Prejemnica prestizne
mednarodne nagrade Lady of the Year za ve€
kot 3000 projektov.

Uspesno prodira v tujino na podrocju
nutricionizma, predava na mednarodnih
konferencah ter razstavlja po svetu z
Energijsko znamko slik in linijo energijskega
nakita Divine Kaly v galerijah v Lodonu,
Dubaju, Budimpesti, Pragi, Trstu, Hong
Kongu.. Je lastnica World Top Model
Slovenia, Balkans, Dubai in Ciper. L,

Dolga leta sem Zivela zivljenje, ki je bilo navzven videti sanjsko. Bila sem pevka v skupini
Select, radijska in TV voditeljica, uciteljica plesa, instruktorica dance aerobike, tae fita in
pilatesa. Kot sportnica sem trenirala gimnastiko, ritmiko, plavanje, odbojko in ples. Bila
sem lastnica osmih plesno-rekreacijskih centrov, vodila sem ljudi, nastopala, ustvarjala,
Zivela na adrenalinu.

Ob tem sem Studirala, delala kot natakarica v ocetovem lokalu in diskotekah ter gradila
svojo pot z ogromno discipline in strasti. Ze 30 let sem kot piarovka obdana z najbolj
slavnimi ljudmi, katerih kariere gradim. Sodelovala sem z domala vsemi, ki kaj veljajo v
svetu show biznisa, Rade Serbedzija, Zdravko Colic, Stavros, Goran Bregovic, Dorde
Balasevic, Radolfi, Il Divo, The Roling Stones, Duran Duran, Manuel Chao, Nusa Derenda,
Cuki, Arsen Dedic in na tisoCe drugih ... vodila sem na stotine prireditev, modnih revij,
sportnih dogodkov, TV in radijskih oddaj in naredila preko 10.000 nastopov s svojo
glasbeno skupino. Za svoje dosezke sem prejela kot edina Slovenka mednarodno nagrado
Lady of the year.

Delala sem to, kar sem oboZevala. Bila sem obdana z [judmi, aplavzi, energijo. In Ceprav se
Jje zdelo, da imam vse, je moje telo tiho razpadalo.
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Paradoks je bil v tem, da sem o prehrani vedela ogromno. Jedla sem domaco hrano, iz
domacega vrta, moja mama je vedno kuhala zdravo. Oce je bil profesionalni sSportnik. A
znanje ni bilo dovolj. Leta pritiska, stresa, perfekcionizma in nenehnega delovanja so
pustila posledice. Dozivela sem tezek burnout.

Petnajst let sem bila na tabletah za gastritis. Vsako jutro sem bruhala zaradi kisline. Imela
sem konstantne angine, bronhitise, prebolela celo plju¢nico. Soocala sem se s hormonskimi
neravnovesji, slabim stanjem koze, las in nohtov, konstantnimi herpesi, alergijami na pelod,
fibromialgijo, anemijo — skoraj dvajset let sem imela slabo kri — brain fogi, tezavami s
scitnico in nenadnim pridobivanjem teZe. Moje telo preprosto ni vec zmoglo.

Ceprav sem bila videti moéna, sem bila znotraj iz&rpana. Takrat sem razumela, da je ¢as za
reset. Za vrnitev k sebi.

Zacela sem znova - z razumevanjem telesa, hormonov, Zivénega sistema, energije in
prehrane, ki ni temeljila na teoriji, ampak na poslusanju sebe. Naredila sem 9 mednarodnih
diplom iz nutricionizma, diplomo iz Energijske medicine, mozgane in meta tehnike super
ucenja preocujem ze 30 let. Odkrila sem nacin prehranjevanja in Zivljenjski slog, ki mi deluje
Ze 16 let. Danes nimam vec gastritisov, fibromialgije, alergij. Ne redim se, hormone
uravnavam naravno, imam lepo kozo, nohte in lase, mocan imunski sistem in energijo od
Jjutra do vecera.

Najpomembnejse pa je to: enako danes ucim ljudi doma in po svetu. Kazem jim, kako lahko
z res preprostimi spremembami, z nekaj minutami na dan, postanejo najboljsa verzija sebe.
Kako pomlajevati telo, kuriti mascobe, imeti jasno glavo in stabilno energijo - brez
ekstremov in diet, le s pravilnim zacetkom dneva.

Danes vodim ljudi k celostni spremembi. In kot mama se se toliko bolj zavedam, da je skrb
zase temelj vsega. Le zdrava, mocna in uravnotezena Zenska lahko resnicno skrbi za druge.
Zato ustvarjam globalni team ljudi, ki s srcem in znanjem Spreminjajo Zivljenja. Najprej
svoje. Potem Se Zivljenja drugih.

Tudi tvojega....ker si to zasluZis!

Kalyno DARILO

Spoznaj svoje telo, energijo in hormone na osnovi

Zvezdnega arhetipa telesa - kviz s pdf knjizico
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Urska Lan

Voditeljica joge in ustvarjalka energijske umetnosti

Ko sem zaprla vrata

Ze veé kot 30 let spremlja ljudi skozi stik s
telesom, dihom in notranjo tisino.

Njeno delo ni usmerjeno v

popravljanje ¢loveka, temvec v
ustvarjanje pogojev, kjer se telo in zivéni
sistem lahko umirita ter se

Clovek spet zacuti od znotraj.

Z gibanjem, prisotnostjo in energijsko
umetnostjo ustvarja prostore, kjer se
vracata mir, smisel in obcutek, da si lahko
taksen, kot si.

Tisto no¢ sem hodila pe$ iz Siske proti Bezigradu. Zrak je bil topel, ulice skoraj prazne, nad
menoj pa temno nebo, posuto z zvezdami. Koraki so bili zaduSeni po takrat samotni
kolesarski stezi vzdolz obvoznice, v prsih pa sem Cutila Cuden preplet praznine in olajSanja.

Pred nekaj minutami sem zakljucila odnos, za katerega sem globoko v sebi ze dolgo vedela,
da ni pravi zame. Spomnim se, kako sem mesece pred tem vsak vecer tiho prosila, naj mi bo
zjutraj jasno. In res, prve jutranje misli so bile vedno kristalne: To ni to.

A Ze Cez nekaj trenutkov sem jih zmehcala. Nasla razloge, zakaj ni tako slabo. Bala sem se, da
bom nekoga prizadela. Bala sem se, da bom ostala sama. Zato sem raje ostajala v neCem, kar
je pocasi praznilo mene. Saj jaz lahko zdrzim. Saj jaz sem mocna.

Tisto noC pa nisem vecC preslisala sebe. Ko mi je priznal, da mu odnos ne ustreza vec, sem
zacCutila, kako se je nekaj v meni sprostilo. Kot da mi je Zivljenje samo odprlo vrata, za katera
si sama nisem upala prijeti za kljuko. Med hojo sem prvic po dolgem Casu Cutila svoje telo -
noge, ki hodijo, dih, ki se poglablja, srce, ki bije moc¢no in zivo, vonj Spanskega bezga, ki me je
napajal iz bliznjih grmov ter Orionov pas na no¢nem nebu, ki me spremlja ob vseh
pomembnih prehodih.
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Naslednje jutro sem v rokah drzala karto za Kalifornijo in potrditev za izobrazevanje za
uciteljico joge.

Staro zivljenje Studentke ekonomije je ostalo za mano skoraj Cez noC. V meni ni bilo vec tiste
tezke megle dvomov, ampak obcutek toka. Kot da sem stopila na svojo pot in me nekaj
vecCjega od mene nosi naprej.

Bivanje v asramu v tuji dezeli me je mehcalo od znotraj. Dnevi, prepleteni z gibanjem,
dihom, tiSino in preprostostjo, so moje telo pocasi prebujali. Dih je postal globlji, drza bolj
pokoncCna, pogled svetlejSi, srce pa Siroko in polno radosti. A Se bolj kot telo se je
preobrazilo nekaj znotraj — obCutek, da si smem izbrati zivljenje, ki je res moje.

Danes vem, da me je takrat najbolj krcil strah pred tem, da bi sledila sebi, da ne bi ustrezala
druzinski matrici. Ko sem izbrala resnico v sebi, tudi Ce je bolela, se je v meni sprostil
ogromen val zivljenjske energije. S pomlajenostjo se takrat pri 25 nisem ukvarjala. Samo
sledila sem toku sebe, ki mi je osreCeval in pomirjal.

Takrat je bil to moj prvi prehod... danes se ukvarjam s tretjim... ni lahko, toda ob vsakem

prehodu sem dobila nazaj veC sebe, vec zrelosti, modrosti in preprosto lahkotnega zaupanja
v zivljenje.

Urskino DARILO

RESET za sprostitev in regeneracijo.

3 vodene meditacije v zivo (online).
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Marjana Korotaj

Akaski zapisi, vizionarstvo

Kako sem premagala svoj najvec;ji strah in
sledila svoji dusi

Marjana Korotaj je strokovnjakinja za
akaske zapise in vizionarka. Njena vizija je,
da ¢im vec ljudi svoje dusno poslanstvo in
da z njim uskladi vse, kar po¢ne.

Je certificiran hipnoterapevt in
regresoterapevt ( American board of
Hypnotherapy), uciteljica Usui, kundalini,
angel reikija in LLH terapevtka.

Vodi dva certificirana programa: Solo
akaskih zapisov in Akademijo Quantum light
healing ter skupinski mentorski program za
vizionarske podjetnike Zlati tempel,.

Ze od nekdaj je bila moja najvedia noéna mora biti izpostavljena, govoriti na glas, biti
videna, slisana, ker sem imela vedno obcutek, da me ljudje ne bodo razumeli. Ze kot otrok
sem bila drugacna, cutila, videla, zaznavala sem toliko razlicnih stvari. Moja domisljija je
bila neizmerna in komaj sedaj vem, da to ni bila samo domisljija, temvec¢ moja sposobnost
prehajanja skozi prostor in cas.

Vrtec, sola, sluzba. Vedno sem iskala prostor, kjer bom ¢im manj vidna, ¢im manj slisana in
¢im manj opazena, da bo ja ¢cim manj vidno, kako zelo sem drugacna. V soli je bila moja
najvecja nocna mora biti dezurna za celo Solo in prebrati okroznico pred vsemi razredi v
soli. Spomnim se, da sem Ze dneve prej imela bolecCinev trebuhu in nocne more.

Spomnim se, da nam je uciteljica slovenscine dala za nalogo napisati spis, uporabiti smo
svetovi, druge dimenzije, Zivljenje tam, druga bitja, kristalne palace, kupole, vesoljska
plovila, vauuu, pisanju ni bilo konca. Napisala sem 10 listov dolgi spis in dobila 5 plus.
Potem sledi nocna mora.

6/



Uciteljica:” Marjana, odlicno napisano, kar potopila sem se v ta svet v Vesolju in v drugih
dimenzijah. Lahko prosim zdaj vstanes in preberes tvoj spis pred celim razredom?”

O moj bog, kaj res? Sem morala napisati toliko listov? In o tem, o cemer me je najbolj strah
govoriti? Da slisim, vidim, zaznavam, cutim druge svetove, tam onkraj? Ne vem, kako sem
spis prebrala do konca. Vem samo, da se mi je tresel glas in da sem bila v nekem drugem
filmu, ko sem slisala ploskanje sosolcev in sosolk.

Ko zacnes res poslusati in prepoznavati, kaj ti govori tvoja dusa, takrat ne mores vec, da bi
Jjo ignoriral. Ker postaja vedno bolj glasna, vedno bolj vztrajna. Pa mi je dala spet velik izziv,
ko sem pricela uciti reiki in voditi delavnice.

In spet slisim svoj notranji glas: “Naredi predavanje o reikiju in intuiciji.

Jaz: “Atitores?”

Dusa: “Ja, res.”

Jaz: 7’Kje pa?”

Dusa:”V Ormozu.”

Jaz: “ Joj, prosim ne, samo v Ormozu ne, poslji me prosim kamorkoli drugam, lahko v
Ljubljano, kamorkoli, samo prosim v Ormoz ne. Tam me vsi poznajo. Tam sem delala na
patronazi, poznajo me v vsaki vasi. Se lahko zmeniva kako drugace?”

Dusa: “Ne, poslji mail, rezerviraj termin.”

Jaz:” OK, na sreco v Ormozu veliko ljudi ne pride na predavanja. Pred 4, 5 l[judmi, pa mi
mogoce celo uspe kaj povedati.”

In vauuu. Dokaz, kako manifestacija deluje, e manifestiramo to, kar je v skladu z nacrtom
nase duse. Prostor je bil nabito poln. Prinesli so dodatne stole. Pri 40 prisotnih sem
prenehala steti.

Toda, jaz sem premagala svoj najvecji strah. Ob 17h sem samozavestno sedela in govorila
pred vec kot 40 ljudmi. Govorila o drugih dimenzijah, o energijah, o meditaciji in o intuiciji.

Najvecje strahove premagamo tako, da gremo cez njih. Vedno znova in znova.
In zaupamo sebi in svoji dusi.

% Marjanino DARILO

Mini teCaj - Odkrij kaj si zelis
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